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II.  Regionale Gliederung nach Bundesfitndern 
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Mit 9 Abbildungen und 4 Tabellen 

(Eingegangen am 12. Oktober 1967) 

Ffir eine regionale Aufgliederung und um l~ndsmannschaftliche Konsum- 
gewohnheiten zu ermitteln und in der ern~hrungsphysiologischen Auswertung 
begrfinden zu kSnnen, wurde eine Ordnung der befragten Haushalte naeh 
Bundesl~ndern vorgenommen. Die Anzahl der beteiligten Haushalte naeh 
Bundesl~ndern betr~gt: Saarland 41, Schleswig-Holstein 322, Niedersaehsen 
897, Nordrhein-Westfalen 865, Hessen 299, Rheinland-Pfalz 418, Baden-Wfirt- 
temberg 933, Bayern 1871. 

Methode, Kriterien und Fragestellungen wurden im ersten Tefl der Abhand- 
lung beschrieben (7). Dort wurden auch die Fragestellungen, die sieh auf all- 
gemeine Statusprobleme der Ha ushalte beziehen, einschliel~lich der Lebens- 
mittelzubereitung im Haushalt, nachgewiesen. In der Literatur ist diesbezfig- 
lich namentlich auf Studien yon BACK (1), BAHADORI and CLAVDIAN (2), 
HEYN und BUCK (3), KNABE (4), TSCHECH (5), WIRTHS (6) ZU verweisen. 

Nachfolgend werden die weiteren Fragen auf das Kriterinm Bundesland 
bezogen und die wichtigsten Ergebnisse genannt. Infolge der Vielzahl an Daten, 
die clank der Mithelfenden mit Interesse und Gewissenhaftigkeit zusammen- 
getragen worden sind, kann hier nur ein Extrakt der Resultate wiedergegeben 
werden, der lediglich h~ der Lage ist, Tendenzen zu vermi~teln. Etwas n~her 
ausgeffihrt werden die Fragen, deren Antworten einen unmittelbaren Einflu~ 
auf eine ern~hrungsphysiologische Beurteilung der Nahrungszufuhr haben. 
Diese Art der Darstellung und Ausweisung hat den Nachteil, da{3 nicht in den 
extremen Bereichen liegende Werte unerw~hnt bleiben und manch wertvolIe 
Zwischenzahl, die in regionaler Sicht ein Charakteristikum ist, nicht genannt 
wird. 

Zeitl iche Aufnahme  der Hauptmahlze i t  

Ffir das Erkennen des Arbeitsrhythmus einerseits sowie ffir die Gliederung 
des Tagesn~hrstoffregimes, ist die zeitliche Aufnahme der elnzelnen Tages- 
mahlzeiten, namentlich der Hauptmahlzeit, sehr von Belang. In don ttaus- 
halten im Saarland wird die tggliehe Hauptmahlzeit regelm~ig mittags ein- 
genommen. In Schleswig-Holstein, Nordrhein.Westfalen, Bayern, Nieder- 
sachsen und Baden-Wfirttemberg sind es nur weniger als 1% der Haushalte, 
die aussagen, abends die Hauptmahlzeit einzunehmen. In Rheinland-Pfalz 
sind es 1%, in Hessen aber 4,4%. 
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Hiiufigkeit ,,warmer" Mahlzeiten w6ehentlieh 

Bei dieser Fragestellung ergibt sieh, dab in Sehleswig-}tolstein und im 
Saarland yon allen L~ndern der gr6Bte Teil der Schiilerinnen angibt, t~glich 
eine warme Mahlzeit zu haben. In beiden L~ndern sind es mindes~ens 97,6% 
der F/ille. In Schleswig-Holstein verteilen sich diejenigen ttaushalte, die nieht 
inamer warme Mahlzeiten geben, auf einmal bzw. viermal je Woehe. In l~ieder- 
sachsen betr/igt der Anteil der Sehi]lerinnen 96,5%, in deren Haushalt immer 
warme Mahlzeiten fiblieh sind. Aueh dieser Antefl sowie der in Nordrbein- 
Westfalen (96,4%) und in Rheinland-Pfalz (95%) ist sehr hoch. Die iibrigen 
Haushalte bieten wSchentlich ein-, zwei-, drei-, vier-, seehs- oder sogar sieben- 
thai keine warme Mahlzeit an. Letztere waren nur in 3 Bundesl/~ndern - immer 
Unter 1% - zu registrieren. Der geringste Prozentsatz derer, die immer warme 
Mahlzeiten haben, zeigt sieh mit 88% in Baden-Wfirttemberg. 

T~iglieh frische Zubereitung der Hauptmahlzeit 

Eine t/~gliche Frischzubereitung der Hauptmahlzeit erfolgt inl Saarland 
regelm/il3ig in allen Betrieben. In Bayern sind es mit 99% ann/ihernd alle 
Haushalte. Auch in den fibrigen Bundesl/indern ]iegen die Anteile der Haus- 
halte fiber 90%, mit Ausnahme Sehleswig-Holstein, we es nur 81% shad. In 
absoluten Zahlen bedeutet das, dab in 61 von 322 Haushalten nieht t~glich 
ehae frisehe Zubereitung der Hauptmahlzeit erfolgt. 

Anzahl der wSehentlich aufgew~rmten Mahlzeiten 

In allen Bundesl~ndern geben Schfilerinnen an, dab in ihren Haushalten 
die Mahlzeiten teilweise aufgow/~rmt werden. Im Saarland wird yon 61% der 
Schfilerinnen angegeben, da$ keine Mahlzeiten aufgewKrmt werden. In Sehles- ~ g-Itolstein sind es dagegen nur 14%. Eine einmal wSchentlich aufgewKrmte 

ahlzeit ist in den }taushalten in Sehleswig-Holstein am h/~ufigsten (51%). Ein 
ZWein~aliges Aufwt~rmen in der Woche erfolgt in allen Bundesl~ndern zwischen 
17,1~ im Saarland und 28,2% in Hessen. 3- und 4real wSchentlieh kommen 
aufgewiirmte Mahlzeiten zwar viel seltener aber ebenfalls in den Haushalten 
aller Bundesl/inder vor. Selbst in Zeiten yon Arbeitsspitzen nehmen bis zu 
3naal aufgews Mahlzeiten je Woehe nur geringe Anteile fiir sich in An- 
sprueh (unter 5%). 

Begriindung fiir unregehn~tl~ige Bereitung friseh gekoehter Mahlzeiten 

Keine n~iheren Angaben fiir ihr Verhalten hinsiehtlieh dieser Frage machen 
in Nordrhein-Westfalen mehr als, im Saarland genau 80% alter Sehfilorinnen. 
Aueh in Bayern sind es fiber 75%, in Hessen fast 47% und in Sehleswig-Hol- 
stein weniger als 40%. ,,Konsumgewohnheiten" werden yon den Sehfilerinnen 
aus Hessen am meisten als Argument angegeben (11,7%), w~thrend im Saar- 
land diese Begriindung nicht genannt wird. Sehr gering diesbezfiglieh sind die 
Aateile aus Nordrhein-Westfalen, Baden-Wfirttemberg und Bayern (jewefls 
Weniger als 3%). In Hessen wird ,,Zeitman~el" am hs genannt (fast 

~  . - -  �9 

20%). /khnhch-lst es m Rheinland-Pfalz, ]~aden.Wfirttemberg und Bayern, 
Wenn auch mit geringeren Anteflen. In Sehleswig-Holstein geben fiber 40% an, 
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,,arbeitswirtsehaftliche MaBnahmen" hielten sie davon ab, t~glieh regelm~Big 
frisch gekoehte warme Mahlzeiten anzubieten. Weitere Ergebnisse zu dieser 
Frage vermittelt Abb. 1. 
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Abb. 1. BegrBndtmg ffirunregelmK~ige Bercitung ~isch gekochteri~ahlzelten 

Verwertung van Speiseresten 

In sp~teren Mahlzeiten werden fiberall Speisereste verwertet. Am wenigsten 
wird diese Gewohnheit van den Schiilerinnen aus dem Saarland genannt. Hier 
sind es nur ann~hernd 10%, in Schleswig-Holstein und Niedersachsen aber 
ann~hernd je 30%. Fiir Haustiere werden in den saarIKndisehen Betrieben 
wesentlieh mehr Speisereste verwertet (rund 50%). In spSteren Mahlzeiten 
und fiir Haustiere ist der Anteil in den Haushalten van Sehleswig-ttolstein 
mit 56,2% am hSehsten, gefolgt van denen in Niedersachsen (41,4%). 

Anzahl der w6chentlichen Eintopfgerichte 

Naeh Bundesli~ndern ergibt sieh eine unterschiedliehe regionale Beliebtheit 
van Eintopfgeriehten. In Sehleswig-Holstein werden nur 1,3 % a/ler Haushalte 
ausgewiesen, die keine Eintopfgeriehte verzehren, in Niedersaehsen sogar nur 
0,7%, in Nordrhein-Westfalen 3,3%, in Hessen bereits 8,5%, in Rheinland- 
Pfalz 12,0%, im Saarland 24,4~ und in Bayern 24,8%. Am meisten unfiblich 
sind Eintopfgerichte freilieh in Baden-Wfirttemberg. 32,9 % aIler SehfiIerinnen 
geben an, hie Eintopfgeriehte zu verzehren. Weitaus am hs ist der Ver- 
brauch eines w5chentliehen Eintopfgerichtes. Die hSchsten Anteile finden sich 
in Schleswig-Holstein 76,2%, Rheinland-Pfalz 73%, Hessen fiber 60~ 
Nordrhein-Westfalen fast 50%, Niedersachsen etwa 40%. Nieht so hoeh ist 
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der Anteil  in Baden-Wfi r t temberg  und  in Bayern  mi t  je rund  40%. In  Nieder- 
sachsen werden von allen Bundesl/ indern am h/iufigsten, in 35 % der Haushal te ,  
2real wSchentlieh Ehl topfger ichte  verzehrt .  In  Bayern,  Baden-Wfir t temberg,  
Sehleswig-Holstein und  im Saarland bet ragen die Anteile jewefls 5% oder 
weniger. Viermal wSchentlich Eintopfger iehte  werden fiberall geringfiigig aus- 
gewiesen. Es sind jewefls weniger als 5% aller Sehtilerinnen. Nur  alle 14 Tage 
einmal sin Eintopfger icht  zu sich nehmen nament l ich  Haushal$e in Baye rn  
(18,5%), Baden.Rr i i r t temberg  (15,2%), Saar land (14,6%), Schleswig-Holstein 
(12,5%). In  Baye rn  sind die Haushal te ,  die nur  alle drei Wochen einmal (3,7 %) 

Tabelle 1. Welche Gerichte erseheinen mindestens einmal w6ehentlich 
regelm/il3ig in Ihrem Speiseplan? 

Mehlspeisen 
Sauerkrautgerichte 
Kartoffelsuppe 
Gemilsesuppe, Eintopf 
K16Be 
Reisspeisen 
]~ierspeisen 
Teigwaren 
Kartoffelgerichte 
Sauerkraut, Kart.-Suppe 
Sauerkraut, Gemiisesuppe 
Sauerkraut, Kart.-Suppe, K16Be 
K1611e, Kart.-Ger., Nudelsuppe 
K151le, Kart.-Ger. 
Mehlsp., Eiergerichte 
Mehlsp., Teigwaren 
Rohkostgerichte 
Mehlsp., K16Be 
Aufliiufe 
Sauerkr.-Ger., K16Be, Teigw. 
Mehlsp., Kart.-Ger. 
Teigw., Kart.-Ger. 
Sauerkr..Gcr., K16Be 
Kart.-Ger., Eiergerichte 
Teigwaren, Eiergeriehte 
Kart..Ger., Auflauf, Nu.-Ger. 
Kart.-Ger., Gemiisesuppe 
Teigw., Kn6del 
Sauerkr..GeL,Kn6del, Mehlsp. 
Sauerkr..GeL, Kn6del, Gem.-S. 
Teigw., Eierger., Kart.-Ger. 
Klii fie, Eierger. 
KlSl~e, Auflauf 
Strudel 
Sauerkr.-Ger., Fleischger. 
Sauerkr..Ger., Aufliiufe 
Hiilsenfriichte 

Saar- 
land 

% 

30,9 
'28,7 

5,~ 
9 , ~  

25,~ 

Schles- 
�9 ~ wm I Nieder-INordrh.-I ~r . . . . .  IRheinld 
"s~ei~n v" sachsen Westf. ] . . . . . .  Pfalz " 

% % % % % 

.7,7 
0,3 

0,5 
0,3 
3,3 
4,7 
2,4 
1,4 

~4,5 
1,9 

L5,4 
3,4 

L6,9 

6,7 

0,6 

0,8 

1,8 
2,5 

1,6 
0,2 
6,0 
2,0 
0,8 
5,2 
3,1 

0,7 
4,0 

6,5 
0,6 
9,9 

0,4 

6,9 
3,1 
2,8 
1,1 

1,2 

9,6 

1,7 1,6 3,8 
4,9 0,9 3,1 
1,4 4,1 3,11 
3,7 2,4 6,7i  
- -  0 , 2  - -  

6 , 1  4,3 3,3 
2,8 4,1 4,2 
0,7 1,7 3,1 
3,6 2,5 2,5 
4,5 3,6 8,3 
0,0 8,8 1,3 
1,7 -- 11,4 

4,5 6,6 0,4 
1,7 1,2 1,8 
3,5 -- -- 

0,6 1,8 -- 
0,7 1,0 0,7 
2,3 -- 1,6 
0,2 0,4 0,2 

6,8 0,3 4,0 
4,0 1,4 3,7 
3,5 4.9 -- 
3,6 10,6 11,5 

3,8 1,2 -- 
3,5 -- -- 
6,9 3,0 -- 

- -  9 , 8  - -  

- -  18,9 4,7 
4,8 -- 20,6 
8,5 4,7 -- 

Baden-wflrtt. Bayern 
% % 

2,5 1,9 
2,8 2,1 
1,7 3,8 
1,0 0,5 
0,1 5,6 
2,7 0,5 
1,3 0,4 
9,6 1,7 
4,7 1,3 
- -  1,9 
- -  1 , 2  

- -  3,4 
5,1 4,2 
2,8 4,7 
- -  0,8 

1 2 , 3  1,1 

0,4 5,2 
1,5 1,6 

10,5 2,3 
2,7 3,4 

14,1 1,5 
0,1 5,6 
0,4 1,1 
2,7 2,3 
4,1 2,3 
0,5 1,2 
0,8 5,4 
0,5 4,1 
1,4 4,1 
3,7 2,1 
- -  5,8 
4,1 3,4 
2,1 5,1 
1,7 5,8 
1,9 2,1 
0,2 0,5 

2 *  
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und noeh mehr Betriebe, die monatlich nur einmal ein Eintopfgerieht zu sieh 
nehmen, am meisten vertreten (9,3%). 

Welche Gerichte erseheinen mindestens einmal w6ehentlieh regelrniil]ig im 
Speisenplan ? 

In  mehreren Bundesl~ndern sind Haushalte, in denen einzelne Speisen 
iiberhaupt nieht oder nur sehr vereinzelt verzehrt werden. Insgesamt werden 
in Tab. 1 etwa 40 verschiedene Menfis oder Gerichte gem~B ihren Anteilen 
nach Bundesli~ndern ausgewiesen. 

Anzahl der tiiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Sommer) 

Die Anzahl der t~glieh aufgenommenen Mahlzeiten ist in den Sommer- 
monaten yon Land zu Land reeht untersehiedlieh. In  einigen L~ndern werden 
3 Mahlzeiten yon mehr als 10% der Schiilerinnen mitgeteilt, aus dem Saarland 
wird diese Mahlzeitenanzahl fiberhaupt nicht genannt, aus Sehleswig-Holstein, 
Nordrhein-Westfalen und Baden-Wfirttemberg zu je 7-8%. Im Saarland sind 
4 Mahlzeiten t~glich (80,5%) weitaus am gebrs AuBerdem ist zu 
bemerken, daft 19,5% der Haushalte im Saarland 5 Mahlzeiten ti~glieh auf- 
nehmen. Der Anteil der Haushalte mit  4 M~hlzelten ist in Sehleswig-Holstein 
und Niedersaehsen sowie in Bayern ungef~hr gleich groB (fiber 30%). Um 40% 
liegen die Anteile in Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wfirttem- 
berg, Hessen. 5 Mahlzeiten sind am gebrs in Schleswig-Holstein, 
Niedersachsen und Bayern (etwa 60%) ; es folgen mit  Abstand Nordrhein-West- 
falen, I~[essen, Baden-Wfirttemberg, Rheinland-Pfalz. Nur sehr wenig ]:[aus- 
halte teflen ihr Tagesverpflegungsregime auf 6 Mahlzeiten auf. Ein Haushalt  
in Niedersachsen hat  fast regelm~l~ig 8 Mahlzeiten, acht haben dort  7 Mahl- 
zeiten und je einer in Nordrhein- Westfalen und in Baden-Wfirttemberg. 

Anzahl der ti~glich aufgenommenen Mahlzeiten (Winter) 

Im Winterhalb]ahr ist die Anzahl der Haushalte mit drei ti~gliehen Mahl- 
zeiten untersehiedlieher. Im Saarland zeigt sich ein Anteil von 9,8%, in Schles- 
wig-Holstein 14,4%, in Niedersaehsen 14,2%, in Nordrhein-Westfalen 21,3%, 
in Hessen 25,2%, in Baden-Wfirttemberg 30,0~/o. Die Anzahl der Schiilerinnen 
in Haushalten mit 4 Mahlzeiten ist viel hSher als im Sommerhalbjahr; das trifft 
auch ffir Aussagen aus Niedersachsen fiber 5 Mahlzeiten zu (23,3%). In  Bayern 
sind es sogar 24,2%. Hier zeigt sieh bereits ein eklatantes BeispieI, wie es 
arbeitsphysiologisch begrfindet nicht sein soll. In  vielen Haushalten wird - 
wenngleich der ArbeRsumsatz der zu bekSstigenden Personen geringer ist - der 
Nahrungsverbrauch, mithin die N~hrstoffaufnahme, hSher. 

Anzahl der t~glieh aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen) 

Anders ist die Situation in Zeiten yon Arbeitsspitzen. In allen Bundesl~n. 
dern gibt es mehr Haushalte, in denen taglich nur 2 Mahlzeiten eingenommen 
werden, wie sich insbesondere ffir Rheinland-Pfalz, Bayern, Hessen, Baden- 
Wfirttemberg und Niedersaehsen ausweisen l~]~t. Viel mehr Schfilerinnen geben 
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aber im Vergleich zu den anderen Erhebungszeiten 3 t/igliehe Mahlzeiten an, 
namentlieh aus Baden-Wfirttemberg, Saarland und Rheinland-Pfalz. Trotz 
hSherem Arbeitsumsatz ist die Anzahl der tiiglich eingenommenen Mahlzeiten 
geringer. Die Haushalte mit 4 Mahlzeiten sind am sti~rksten vertreten im Saar- 
land, am geringsten in Schleswig-Holstein, solche mit 5 Mahlzeiten um so mehr 
im Land Sehleswig-Holstein. 6 Mahlzeiten kommen vereinzelt ebenfalls mit 
Ausnahme vom Saarland in allen Bundeslandern vet. 

Getr~/nke zum Friihstiick 

Der Verbraueh von Milch als einzigem Getr/ink beim Fr/ihst/ick ist am 
meisten fiblich in I~iedersachsen. 12,8% der Sehiilerinnen berichten, nur Milch 
zum Frfihstfick zu trinken. Zugleich ist deft der Kaffeeverbrauch am gering- 
sten. Es sind weniger als 28 %, die angeben nur Kaffee zu trinken, w/~hrend es 
in Bayern fiber 56% der Sehfilerinnen sind. In Bayern ist der An~efl der Sehii- 
lerirmen, die angeben Kaffee und Milch zu trinken, am geringsten (25,2%). 
Kaffee und Kakao gemeinsam sind nirgends eine verbreitete Konsumgewohn- 
heir, w/~hrend der Teeverbraueh in erster Linie in Niedersaehsen eine Rolle 
spielt (15,2%), in Sehleswig-Holstein 10,8% aller Sehfilerinnen. ~berall sonst 
sind es weniger als 6% der Haushalte die Tee trinken. Auch andere diesbezfig- 
liche Konsumgewohnheiten sind erw/ihnenswert. So zeigen sich Haushalte, die 
nut Kakao, nur Brfihe, aber aueh solehe, die Apfelsaft, Apfelmost und/oder 
Bier zum Friihsbiick trinken; letzteres insbesondere in Bayern und in Baden- 
Wiirttemberg (Abb. 2). 
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Getrs zum Mittagessen 

In Schleswig-Itolstein werden beim Mittagessen weitaus am wenigsten 
Getr~nke verbraueht (fiber 86%). In Baden-Wfirttemberg sind es 37,1% und 
in Bayern fiber 41%. Der Milchverbraueh w/~hrend des Mittagessens ist sehr 
gering in Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz, Hessen und Schles- 
wig-Holstein. In  diesen LKndern liegt er unter 10%; in Nordrhein-Westfalen, 
Niedersaehsen und Saarland zwischen 12 und 15%. Der Bierverbrauch ist 
insbesondere in Bayern w/~hrend des Mittagessens weir verbreitet (anns 
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Abb. 3. Getriinke zum Mi~tagessen 

37 %). In  allen anderen Bundesl/s abgesehen vom Saarland, ist das nieht 
der Fall. Im Saarland sind es 7,3% der tIaushalte. Um so verbreiteter ist im 
Lande Baden-Wfirttemberg der Verbraueh yon Most w/~hrend des Mittag- 
essens (fiber 44%). Most ist fiberhaupt die mit Abstand am meisten verbrauehte 
Getr/~nkeart w/ihrend des Mittagessens. In Rheinland-Pfah spielt der Wein- 
verbraueh eine Rolle (fast 25%). Ein Verbraueh an Limonade wird in Bayern 
yon fiber 6% der Haushalte ausgewiesen. Kaffee und Tee sind beim Mittag- 
essen ohne Bedeutung (Abb. 3). 

Getriinke zur Vesper 

Der Verbrauch yon Getr/~nken zur Vesper ergibt, dab Kaffee vorherrsehend 
ist (Saarland, Schleswig-Holstein, Niedersaehsen, Nordrhein-Westfalen, Hes- 
sen, Rheinland-Pfah). In Baden-Wiirttemberg werden fiberwiegend Wein und 
Most getrunken, ws in Bayern Bier dominiert (37,20/0). Milch wird von 
allen Bundesl/~ndern mit Abstand am meisten in Nordrhein-Westfalen zur 
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Vesper verbraucht (22,9 %), in Rheinland-Pfalz (8,6%), in Baden-Wfirttemberg 
(2,3%) aber wesentlich weniger. Der Teeverbrauch ist auch w~hrend dieser 
Mahlzeit in Niedersaehscn am meisten verbreitet, w&hrend in Bayern Salt 
und Sprudel relativ groBe Antefle ffir sich beanspruchen. 

Ge~r~inke zum Abendessen 
Zum Abendessen werden namentlich in den I-Iaushalten van Nordrhein- 

Westfalen und Baden-Wfirttcmberg wenig Getr~nke verbraucht. Milch finder 
fiberall mehr und mehr Eingang; am meisten in Iqiedersachsen, wo in fiber 
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A b b .  4.  G e t r ~ n k e  z u m  A b e n d e ~ s e n  

40% der Haushalte regelm~Big Milch gctrunken wird. Milch ist die in 
Niedersacbsen zum Abendessen am hgufigsten verbrauchte Getr&nkeart. Der 
Teeverbraueh ist abends in allen Bundesl&ndern fiblich, insbesondere in Hessen, 
.Rheinland.Pfalz und im Saarland. Der Bierverbraueh zum Abendessen spielt 

erster Linie eine Rolle in Baycrn (17,7%), in allen anderen Bundesl&ndern 
weir weniger. In Rheinland-Pfalz gibt es fiberhaupt keine Betriebe, die angeben, 
]~ier zum Abendessen zu trinken. In Baden-Wfirttemberg ist der Mostverbrauch 
um so hSher, aber auch in Rheinland-Pfalz werden Most und namentHch Wein 
zu~a Abendessen getrunkcn. Der Verbrauch an Kaffee zu diescr Mahlzeit zeigt 
sieh in allen Bundesl~ndern. Hervorzuheben sind das Saarland, Baden-Wfirt- 
temberg und Bayern (Abb. 4). 

Speisenplan richter sich nach der eigenen Erzeugung 
t~berall ergibt sich eine sehr starke Abhi~ngigkeit, die auf die eigene Erzeu- 

gung van •ahrungsmitteln zurfickzuffihren ist. In keinem Land liegt die 
Quote der beteiligten Haushalte unter 90%. 
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Speisenplan richtet sieh naeh der eigenen Erzeugung - 
Welche Produkte werden deshalb mehr verzehrt ? 

Die Unterschiede yon Land zu Land sind beachtlich. I m  Saarland werden 
Fleisch, Eier, Milch am meisten ausgewiesen (24,4%). In  Schleswig-Holstein 
sind es Fleisch, Gemiise, Eier, Milch, Obst; 42,2% aller Schfilerinnen geben an, 
diese Produkte  mehr zu verzehren. Auch in Iqiedersachsen n immt diese Pro- 
duktengi~ppe die crste Position ein, wenngleich der Anteil um etwa 10% 
geringer ist (32,2%), in Hessen (31,9%) und in Nordrhein-Westfalen unter  
30% liegt (28,4%). In  Rheinland-Pfalz sind es etwas mehr als 25%, in Bayern  
etwa 23% und in Baden-Wfirt temberg weniger als 20%. In  Baden-Wfirt tem- 
berg wird demgegenfiber die erste Position im erzeugungsangepai3ten Verbrauch 
von Fleiseh, Gemiise und Kartoffeln eingenommen (26,5%). 

Speisenplan richtet sieh naeh der eigenen Erzeugung - 
Welche Produkte werden deshalb weniger verzehrt ? 

Insbesondere werden immer wieder zwei Produktengruppen genannt,  die 
weniger verzehrt  werden : Fisch und Iqs vornehmlieh Mehlspeisen und 
Reis; im ersten Fall ein erzeugungsunabh~ngiger Tr/~ger tierisehen Proteins, 
im zweiten Fall eine vorwiegend kohlenhydratreiche Gruppe yon Getreide- 
erzeugnissen. Einzelheiten dieser Studio vermit tel t  Tab. 2. 

Tabelle 2. Reduzierter Verzehr yon Lebensmitteln infolge Einflui] der Erzeugungsrichtung 
(nach Bundes]and in % der befragten Haushalte) 

kein reduzier~er Verzehr 
Fisch 
Siidfriichte 
Konserven 
Fisch, Sfidfriichte 
N~hrm., Mehlsp., Reis 
Fleischarten 
Milch, K~se 
Gemiise, Obs~ 
Fisch u. Fleisch 

Anzahl der Haushal~e 

I ch I oderl oOh I I 
Hessen I Wiirtt. Dayern land wis~e?21" sachsen Westf. Pfalz 

8,1 
35,1 

5,4 
5,4 

37,8 
2,7 

5,5 

41 

24,1 
23,7 
13,9 
16,9 

9,0 
10,9 

1,1 
0,4 

322 

16,7 15,3 
30,3 30,6 
16,3 14,4 
6,4 9,3 
0,3 0,3 

17,8 13,0 
6,3 9,8 
3,2 3,7 
2,4 1,5 
0,3 2,1 

897 865 

13,6 
23,7 
10,5 
5,1 
1,2 

22,6 
10,1 
9,7 
2,3 
1,2 

299 

11,8 
30,0 
5,6 
7,8 

23,8 
13,7 
3,1 
1,7 
2,5 

418 

5,2 I 8,3 
38,8 I 29,5 
13,1 6,7 
7,1 6,7 
0,7 I 1,5 

21,9 I 17,5 
6,6" 11,7 
1,3 5,9 
2,2 0,6 
3,1 11,6 

933 1871 

Zusammensetzung des ersten Friihstiicks 

I m  Saarland werden Brot  mi t  Marmelade von 17%, Brot  mi t  Marmelade 
und Fleischwaren yon fiber 26 % genannt. Brot  mit  Marmelade und Eiern sind 
weniger s tark verbreitet  (19,5~o). Brot  mi t  Marmelade und Brot  mi t  Eiern und 
Fleischwaren werden dagegen yon 34,2 % regelm~]~ig verzehrt.  Suppen werden 
in Schleswig-Holst~in noeh relativ oft zum Frfihstfick verzehrt;  immerhin sind 
es rund 10%. In  Schleswig-Holstein sind noch einige Famillen, die morgens 
Brot  und Kartoffeln verzehren. Auch bier sind die Gewohnheiten Brot  mit  Mar- 
melade, Brot  mit  Eiern und Fleisehwaren zu essen am meisten verbreitet.  Alle 
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anderen Kombinationen treten dahinter mengenm~l~ig zuriiek. Noeh starker 
kommt das in Niedersachsen zum Ausdruek. Hier ist der Eierverbraueh weniger 
popular. Kombinationen zeigen sich dagegen starker. In Nordrhein-Westfalen 
ist der Verbraueh yon Brot mit Maxmelade, Eiern und F]eischwaren von allen 
Bundesl~ndern am hSehsten (51,3%). Hessen zeigt eine sehr unterschiedliehe 
Zusammensetzung der Frfihstiieksgewohnheiten, und zwar neben Brot mit Mar- 
melade allein - wobei Butter immer eingeschlossen ist - ergibt sich die hSchste 
Aazahl yon Haushalten, die angeben Brot mit Marmelade zu verzehren (53,7 ~/o). 
Ia Rheinland.Pfalz sind es 35,7%. In Baden-Wfirttemberg zeigen sich die 
naeisten Haushalte, die nochregelm~Big Brot und Kartoffeln essen. Es sind mehr 
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A b b .  5 .  Z u s s m m e n s e t z u n g  d e s  e r s t e n  F r i h h s t f l c k s  

als 6%. Stark ist aneh der Einflul] des Eierverbrauchs, vor allem aber der Ver- 
branch yon Brot und Marmelade, der 73,6% einnimmt. Noch hSher ist der 
Anteil in Bayern (77,5%). An zweiter Stelle folgt bier der Verbraueh yon Brot 
mit Marmelade und Brot mit Fleisehwaren (5,8%), dann der Verbraueh yon 
Brot mit ttefekuehen (4,7%). Insgesamt gesehen ergeben sieh in rund 6000 
~etrieben also sehr unterschiedliche Friihstiicksgewohnheiten gem~13 der Ord- 
aUng naeh einzelnen Bundesl/~ndem (Abb. 5). 

Verbrauch verschiedener Suppenarten 

Die Anzahl der ttaushalte, die keine Suppen verbraucht, ist ~u~erst gering. 
In einigen BundeslKndern sind iiberhaupt keine Haushalte, die stets auf Suppen 
Verziehten. Es zeigt sieh aber regional ein untersehiedlieh gegliedertes Bild. 
Eiaerseits gibt es Bundesl~nder, in denen gebundene Suppen mit oder ohne Ein- 
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lage sehr begchrt sind, anderseits solche, in denen Milehsuppen und gebundene 
sowie klare Suppen dominieren. Im Saarland sind es gebundene Suppen, klare 
Suppen mit und ohne Einlagen, die anns 50% der Aussagen ausmachen, 
30% verzehren Milchsuppen, Suppen mit oder ohne Einlagen erzielen 
fast 15%. In den Aussagen der Haushalte yon Rheinland-Pfalz ist der An- 
tefl yon gebundenen sowie klaren Suppen mit oder ohne Einlagen geringer. 
Der Anteil von Milchsuppen sowie gebundenen und klaren Suppen ist h6her. 
Er liegt bei etwa 47%. Baden-Wfirttemberg hat den h6chsten Anteil yon 
gebundenen Suppon, klaren Suppen mat und ohne Einlagen zu verzeiehnen 
(77%). Anns 64% sind es in Bayern. Der Anteil yon Milchsuppen sowie 
yon gebundenen und klaren Suppen ist in Nordrhein-Westfalen am hSchsten 
(72,6%). Dann folgen Niedersaehsen (47,8%) und l~heinland-Pfalz (46,6%). 
in Schleswig-Holstein ist eine sehr unterschiedliehe Verbrauchstendenz in 
bezug auf den Verbraueh an Suppen zu erkennen. Einmal werden viele gebun- 
dene und Fruchtsuppen verbraueht. Andere Schfilerinnen geben an, s/~mtliche 
gefragte Arten yon Suppen regelm/iBig zu verzehren, darfiber hinaus ein groBer 
Prozentsatz, die regclm/~l]ig Fruchtsuppen verzehren, was kein anderes Bundes- 
land fiir sich in Anspruch nehmen kann. Hier zeigt sich die weitestgehende 
Verbrauchsstreuung. In Niedersachsen ist dieser Wcehsel schon nicht mehr so 
markant, namentlich sind die Haushalte seltener, die als alleinige Suppe regel- 
miiBig Mfichsuppen verbrauehen (1,7%). Doch aueh }tier kommen s~mtliche 
M6glichkeiten vor, die die Legende ausweist. In Hessen ist ein kleiner Tell, der 
regelm~fiig allein Fruchtsuppen verbraucht (8,5%). Andere Schfilerinnen geben 
an, gebundene und Fruehtsuppen zu verbrauchcn (4,1%), ferner Milehsuppen 
sowie gebundene und klare Suppen (30,5%). Nicht ganz in diesen Mengen- 
anteilen werden klare Suppen mit oder ohne Einlagen sowie gebundene Suppen 
vermerkt. Ein geringer Tefl yon ttaushalten nimmt keine Supperl zu sich 
(0,7%). In Bayern ist der Antefl derer, die gebundene Suppen, klare Suppen 
mit oder ohne Einlage verzehren, weitaus am h6ehsten (64,0%). Darfiber hin- 
aus spielen lediglieh noch Milch- sowie gebundene und klare Suppen eine Rolle 
(14,0%). 

Anzahl der wSchent]ichen Naehtisehgerichte 

Auch die Anzahl der w6chentlichen Nachtischgeriehte vermittelt einen 
Einblick in die versehiedenen Formen und Arten des Nahrungsverbrauchs der 
untersuchten Haushalte. In Baden-Wfirttemberg reichen mehr als 12% aller 
Haushalte w6chentlich keine Nachtischgeriehte. In Bayern sind es nahezu 
10%. In beiden Bundesl~ndern ist die Anzahl derjelfigen, die einmal w6chent- 
lieh einen Nachtisch haben, hSher als 55 %. Das ist sehr bemerkenswert, denn 
in Niedersachsen sind es nur 3% aller Haushalte, die einmal w6chentlich nur 
ein Nachtisehgerieht haben und keine, die iiberhaupt keine Nachtisehgerichte 
anbieten. ~hnlich gering sind die Antefle in Nordrhein-Westfalcn and Schles- 
wig-Holstein. Je welter n6rdlich die Bundeslii~der liegen, um so hSher ist die 
Anzahl der wSehentliehen Nachtischgerichte. Dementsprechend gering ist die An- 
zahl dcrjenigen, die t/~glich und einmal mehr w6chentlieh Nachtisehgeriehte rei- 
chen. In Baden-Wiirttemberg ist die Anzahl sehr gelfing (0,7 %), in Bayern sind 
es 3,2% und in Rheinland-Pfalz 3,8%, in Hessen etwa 14%, im Saarland fiber 
17%, in Nordrhein-Westfalen 31%, in Niedersachsen fiber 33%, in Schleswig- 
Holstein fiber 40 %. Hier zeigen sich typische regionale Verbrauchsgewohnheiten. 
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Hiiufigkeit versehiedener Nachtischgeriehte 
Sfi~speisen sind fiberall beliebt, am meisten begehrt in Schleswig-Holstein 

(34,7 ~/o)- In Sehleswig-Holstein is~ die H5chstziffer yon Haushalten, die angibt 
Obst als Kompott zu verzehren (42,1%). Obst in frischer Form wird dagegen 
Verbreitet im Saarland, in Hessen, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Wes~falen, 
t~aden-Wfirttemberg verzehrt. Quarkspeisen dominieren in den Haush~iten 
yon Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen sowie in Hessen und in Rheinland- 
Pfalz. Die Anteile ffir Backwerk, Eis, Cremes sowie Milchspeisen sind in allen 
L/indern geringer (unter 6%). 

Verbraueh einzeIner Brotarten 
Die Darstellung bezieht sieh auf verschiedene Brotarten bzw. Kombinatio- 

nen im Verbrauch yon Brotarten. Es ergeben sieh eklataate Unterschiede yon 
Bundesland za Bundesland. Im Verbraueh yon Mischbrot zeigen sich die st4rk- 
sten Unterschiede zwischen Hessen und Saarland einerseits und Schleswig-Hol- 
stein anderseits. In Sehleswig-Holstein liegt der Verbrauch bei 2,2 % aller Brot- 
arten, w/~hrend er sowohl im Saarland als auch in Hessen um 50% ausmaeht. 
An 3. Stelle folgt Rheinland-Pfalz mit 45%. Die Kombination Misch. und Weifl- 
brot kommt in Sehleswig-Holstein so gut wie nicht vor (0,3%). In Baden-Wfir$- 
tenaberg erreicht sie aber mehr als 26%. Der Verbraueh yon Sehwarzbrot wird 
im Saarland gar nicht ausgewiesen, Nordrhein-Westfalen ebenfalls sehr gering !~ ,4~o), ws er in Bayern und Baden-Wiirttemberg am hSchsten ist. In 

ayern liegt er bei etwa 20%. Die Komhina~ion Schwarz- und Mischbrot zeigt 
ren h6chsten Weft mi~ fast 24% in Niedersaehsen. Sehr goring ist diese Kom- 

bination vertreten in Baden-W/irttemberg (3,6%). Die Kombination Schwarz. 
und Weiflbrot ist dagegen in Baden-Wiirttemberg weiter verbrei~et. Sie nimmt 
bier 21% fiir sieh in Anspruch. I-Iingegen ist sie im Saarland fast iiberhaupt 
nieht vorhanden, in Hessen um 4% und Rheinland-Pfalz unter 3%. Der Kon- 
sll~ yon Schwarz-, Misch- und Weiflbrot, die regelm/i~ig verbraucht werden, 

".in Bayern, Baden-Wfirttemberg, Hessen geringf/igig, mit rund 10% in Nord- 
em-Westfalen etwas weiter verbreitet, und in Niedersaehsen sind as fast 14 %. 

])~r V~rbraueh an Vollkornbrot dominiert in Schleswig-Holst~in. Mehr ~s 530  
des insgesamt verbrauehten Brotes sind Vollkornbrot, in Nordrhein-Westfalen 
siad es 40%, dagegen in Baden-Wiirttemberg weniger als 3% und auch in 
~ayern weniger als 4%. Der alleinige Verbrauch an Weiflbrot ist in Bayern, 

heirdand.Pfalz, Hessen, Niedersachsen und Sehleswig-Holstein sowie Sear- 
lard fast nieht fiblieh. Es hat eine grSBere Bedeutung in Baden-Wiirttemberg ~ ,2 %). Pumpernickel spielt lediglieh eine gewisse Rolle in Nordrhein-Westfalen. 

ier sind es etwa 7 % der Sehiilerinnen, die angeben, regelms Pumpernickel 
zu verbrauchen. 

Roggenanteil wiehtigster Brotarten 

l~eines Roggenbrot wird noch in allen Bundesl~ndern verzehrt; am werdg- 
Sten in Baden-Wfirttemberg (unter 3%), am meisten in Schleswig-Itolstein 
(anns 38%). Brotsorten mit einem Anteil yon 900/0 sind weniger stark 
Verbreitet. Immerhin erreichen sie in Schleswig-Holstein fiber 8 % des insge- 
saner verbrauehten Brotes. Die folgende Gruppierung, Brotsorten mit einem 
Anteil yon 80% Reggen, ist wiederum in Schleswig-Holst~in mit etwa 20% 
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am stiirksten verbreitet, in Hessen und in Bayern aber durchaus gebr~uehlich. 
In Bayern hat die folgende Gruppe mit 70% Roggen den hSchsten Anteil mit 
fiber 30% des insgesamt verzehrten Brotes. Einen Roggenanteil im Brot  yon 
60% finder man insbesondere in Rheinland-Pfalz (28,2%). Einen Roggenantefl 
von 50% haben 44,5% der Haushalte in Nordrhein-Westfalen. Auch in Rhein- 
land-Pfalz, Schleswig-Holstein und Niedersachsen erreiehen Brotarten dieser 
Zusammensetzung mehr als 20%. Brote mit einem Roggenanteil yon 40% sind 
insbesondere in den saarlhndischen Erhebungshaushalten gebr~uchlich (25,7 %), 
aueh mit einem Roggenanteil yon 30% sowie in Baden-Wfirttemberg. Dort  
betrifft diese Brotsorte mit einem Anteil yon 20% Roggen 12,9% der Haus- 
halte. 

Weizenanteil  wiehtigster Brotsorten 

Im Saarland nimmt Brot  mit 60% Weizenanteil 26,3% und solches mit  
70% Weizenanteil 23,7% der Aussagen in Anspruch. Anders ist die Situation 
in Schleswig-Holstein. Hier ist das Brot  mit einem Weizenanteil yon 50% am 
st~rksten im Verbrauch vertreten (37,7%), dann solches mit weniger als 20% 
Weizenanteil (31,2%), whhrend reines Weizenbrot fast iiberhaupt nieht ver- 
brancht wird (2,6%). Aueh in Niedersachsen sind die Brotar ten mit einem Wei- 
zenanteil bis zu 50% weitaus am gefragtesten. In Nordrhein-Westfalen errei- 
chen sogar Brotar ten mit  einem Weizenanteil von 50% fiber 40% aller Haus- 
halte. In  Itessen liegt das Schwergewicht auf einem Weizenanteil von 30%, in 
Rheinland-Pfalz bei 40%, w~hrend es in Baden-Wiirttemberg umgekehrt  ist. 
Hier wird weitaus am moisten Weizen verbraucht.  47,8 % des wiehtigsten Bro. 
t e s i s t  100% reines Weizenbrot. In  Bayern werden yon 32,7% der Haushalte 
Brote mit einem Weizenantefl von 30 % verzehrt, mit  Weizenantefl bis zu 50 % 
von fiber 60%. 

Brot wird selbst oder vom Biicker gebaeken 

In  Baden-Wfirttemberg wird das Brot  noch yon 2/8 aller Haushalte selbst 
gebaeken. In Bayern sind es 21%, in Nordrhein-Westfalen 18,50,/o, in Rheinland- 
Pfalz 8,7 %, in Schleswig-Holstein nur 3,7%. Vom B~cker lassen im Saarland 
und in Rheinland-Pfalz 90% und mehr der Iiaushalte Brot  baeken. Vielerorts 
wird teils selbst gebaeken und toils vom B/ieker gebackenes Brot  verzehrt. 
t i ierbei zeigen sieh die h5ehsten Quoten in lqiedersaehsen 14,3%, Nordrhein- 
Westfalen 12,2 ~/o und Sehleswig-Holstein 11,9 %, wie aus Tab. 3 zu entnehmen ist. 

Tabelle 3. Brot wird selbst odor vom B~cker gebacken 
(Ordnung nach Bundesland in %) 

Brot wird: 
selbst gebacken yore Bitcker gebacken je nach Bodaff 

zuaekauft 

Saarland 9,8 90,2 -- 
Schleswig-ttolstein 3,7 84,4 11,9 
Niedersachsen 10,4 75,3 14,3 
Nordrhein-Westfalen 18,5 69,3 12,2 
Hessen 15,8 83,2 1,0 
Rhoinland-Pfalz 8,7 91,0 0,3 
Baden-Wfirttemberg 66,2 29,9 3,9 
Bayern 21,4 75,8 2,8 
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Verbraueh an Miihlenprodukten 

In diese Verbrauehsbefragung wurden Weizenmehl, Griel3, Reis, Hafer- 
flocken, Starkemehl, Sago, Buchweizen und Kombinationen dieser Erzeugnisse 
einbezogen. Der Konsum an Weizenmehl ist besonders hoch in Rheflfland- 
Pfalz, ttessen, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und im Saarland, etwas 
geringer in Bayern und Baden-Wfirttemberg. Mehl und Grie[3 haben weit h6here 
Verbrauehsquoten in Baden-Wfirttemberg (30,5%) und Bayern (27,4%); Reis 
und Grie~ obenfalls in Bayern, ohne Bedeutung im Saarland und in Itessen. 
Der Verbrauch an Griel~, Reis und Haferflocken ist in Baden-~Vfirttemberg, 
Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Bayern fast ebenbfirtig ; gerin- 
ger in Sehleswig-Holstein, im Saarland und aueh nicht wesentlieh hSher in 
Niedersachsen. Die Kombination GrieB, Mehl, tIaferfloeken hat eine sehr hohe 
Rate im Saarland (43,9%) und eine geringe in Bayern (4,8%). Die weitere Kom- 
bination Griel~, Mehl und Reis ist umso starker in Bayern vertreten, im Saarland 
fiberhaupt nicht. Die Kombination yon Haferflocken, Sago, Grie/~, Graupen ist 
in erster Linie in Schleswig-Holstein (32,4%), daneben in Hessen (23,4%) 
gebr~uehlich, in Bayern nur in 4,1% aller Haushalte. Im GrieBverbrauch sind 
die Extreme in Schleswig-Holstoin mit 10,6% und im Saarland mit 2,4% der 
Itaushalte. 

Verbraueh an Teigwaren 

Im Saarland stehen Nudeln mit Abstand an erster Stelle im Verbraueh 
(mehr als 80% der Haushalte). Dann folgen Hessen (75,4%) und Rheinland- 
Pfalz (62,5%), ferner Nordrhein-Westfalen, Bayern, Schleswig-Holstein, Nie- 
dersaehsen und Baden-Wfirttemberg. In Baden-Wiirttemberg ist der Verbrauch 
einzelner Teigwaren am unterschiedlichsten. Den grSl~ten Antofl nehmen Sp~tzle 
ein mit ann~hernd 40%, dann folgen Nudeln. Etwa mit gleichen Anteflen 
stehen die Kombinationen Nudeln, Makkaroni, Spaghetti einerseits sowie 
Nudeln, Makkaroni anderseits an n~ehster Stelle, schlieBlich folgen Nudeln und 
Spaghetti. Nur wenige Schfilerinnen geben an, keine Teigwaren zu essen (0,7 %). 

Art der Kartoffelzubereitung 

ttinsichtlich der Art des Kartoffelverzehrs zeigen sich bemerkenswert unter- 
schiedliche landsehaftliehe Konsumgewohnheiten. W~hrend die Zubereitungs- 
form als Salzkartoffeln in Baden-W/irttemberg und Bayern fast bedeutungslos 
ist (unter 4%), entscheiden sich in Hessen mehr Ms 30% der Schiilerinnen in 
ihrer Antwort dafiir. Ein Pellkartoffelverzehr wird in Nordrhein-Westfalen und 
im Saarland tiberhaupt nieht ausgewiesen, in Niedersaehsen und Schleswig- 
Holstein yon weniger als 0,5%, in Rheinland-Pfalz yon 0,5%, in Hessen 1,4%, 
in Baden-Wfirttemberg 3,5%, in Bayern 4,7%. Der Verbrauch an Kartoffel- 
salat wird ebenfall nur in einigen Bundesl~ndern ausgewiesen, dagegen nieht 
im Saarland, sehr geringfiigig in Schleswig-Holstein, in Nordrhein-Westfalen 
und in Rheinland-Pfalz; in Niedersachsen und in Hessen je weniger als 1%. 
In Baden-Wfirttemberg ergeben sich 14,5% und in Bayern etwas mehr (14,6%). 
In Sehleswig-Holstein wird von ann~hernd 50% der Schfilerinnen die Kombi- 
nation Salzkartoffeln/Bratkartoffeln genannt. Die Kombination Salzkartoffeln/ 
Pellkartoffeln/Kartoffelsalat ist in Baden-Wiirttemberg (37,1%) und Bayern 
(40,9%) am st/~rksten verbreitet. Weitere wiehtige Zubereitungskombinationen 
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sind Salzkartoffeln]Bratkartoffeln/Kartoffelsalat (Baden-Wfirttemberg und 
Nordrhein-Westfalen); KnSdel, Kartoffe]salat, Bratkartoffeln (Bayern); Pom- 
mes frites (Saarland). 

Gemiiseanbau 

l~berhaupt kein Gemfiseanbau ist nur in einer geringen Anzahl yon Betrie- 
ben nieht der Fall. Gartengemfise wird in untersehiedlichen Mengenverh~ltnis. 
sen angebaut, in Nordrhein-~Vestfalen in anns 80 ~o der Be~riebe, in Nie- 
dersachsen 74,3%, in Schleswig-Holstein 71,7%, im Saarland 52,6% und in 
Bayern mit der geringsten Zahl 41,1%. Der Feldgemfisebau ist insbesondere 
in Hessen und Baden-Wiirttemberg verbreitet;  aber auch hier erreicht er nur 
jeweils 4,2 %, der Anbau yon Garten- und Feldgemiise zeigt sich am st~rksten 
in Bayern (54,0%), Baden-Wiirttemberg (52,3 %), Hessen (51,6%) und Rhein- 
land-Pfalz (48,6%), Saarland (42,1%), noch weniger in Sehleswig-Holstein, 
~qiedersachsen und Nordrhein-Westfalen. 

WSehentlicher Obstverbrauch (roh) im Sommer 

Kein Obstverbrauch in roher Form ergibt sich im Sommer am hi~ufigsten 
in Baden-Wfirttemberg (4,2 %) und in Rheinland-Pfalz (4,3%). Ein einmaliger 
Verbrauch ist ebenfalls gering; am st~rksten verbreitet in Rheinland-Pfalz, wo 
es 6,7 % der Haushalte sind. Ein zweimaliger Verbraueh ist sehon h~ufiger, ein 
dreimaliger erreieht in nahezu allen Bundesl~ndern, mit Ausnahme yon Bayern, 
etwa 10~o der I-Iaushalte. Eindeutig domiIxieren die Aussagen der Schiilerinnen 
in allen Bundesl~ndern, die wSehentlich 7mal Obst in roher Form verbrauchen. 
Dabei sind die Anteile unterschiedlich. In Niedersachsen sind es etwas mehr 
als 30%, in Bayern ]edoch mehr als 72% der Haushalte. 

Wfchentlicher Gemiiseverbraueh (roh) im Sommer 

W~hrend es in Rheinland-Pfalz nur  7,2% der Haushalte sind, die w6chent- 
]ieh 7mal Gemfise in roher Form verzehren, sind es in Bayern fiber 52%. In 
Schleswig-Itolstein sind die meisten, die kein rohes Gemiise im Sommer ver- 
zehren (10,4%) und in Rheinland-Pfalz die meisten Haushalte, die nur einmal 
wSehentlich Gemfise in roher Form verbrauehen (31,6%). 

Wfchentlicher 0bstverbrauch (roh) im Herbst 

Die Ordnung ergibt eindeutig das ~berwiegen des siebenmaligen Ver- 
brauchs. Im Saarland sind es fiber 72%; in Baden-Wiirttemberg anns 
65% und in Bayern 60% der Haushalte. 

WSchentlleher Gemiiseverbraueh (roh) im Herbst 

Kein Verbrauch ist in Schleswig-Holstein am h~ufigsten (26,9~ w~hrend 
am meisten Gemiise in roher Form im Saarland verbraueht wird. Einen drei- 
maligen Verbrauch geben die meisten Sehfilerinnen an. In Baden-Wfirttemberg 
sind es 17,4%, im Saarland 17,9% der Haushalte. Ein 4-, 5-, 6- und 7maliger 
Gemfiseverbrauch kommt ebenfalls vor. Dabei nimmt Nordrhein-WesSfalen 
neben dem Saarland die erste, Itessen die letzte Stelle ein. 
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WSchenflicher Obstverbrauch (roh) im Winter 

Im Saarland weisen alle Haushalte wSchentlich einen Verbraueh im 
Winter aus. Die Haushalte der anderen Lander erreichen zum Teil fiber 10%. 
52,5% der Itaushalte geben dort an, siebenmal wSchentlich Obst in roher 
Form zu verzehren. Ein dreimallger Verbraueh ist am st~rksten verbreitet;  
ein zweimaliger (7,5-21,0%) und ein einrnaliger (9,8-22,5%) werden insgesamt 
gesehen etwa gleich oft genannt. 

W6ehentlicher Gemiiseverbrauch (roll) im Winter 

Kein Verbraueh wird am meisten in Sehleswig-Holstein ausgewiesen, l t ier  
sind es fast 20 % der Haushalte; im Saarland nur  5 %. Ein einmaliger Verbrauch 
ist in den meisten Bundesl/~ndern am weitesten verbreitet,  namentlich in Schles- 
wig-Holstein (34,2%), in Rheinland-Pfalz (31,8%). In  den Ls Bayern, 
Ttaden-Wfirttemberg, Hessen und Niedersaehsen gibt der gr61]ere Prozentsatz 
der Sehiilerinnen an, zweimal im Winter w6chentlieh Gemfise in roher Form 
zu verbrauchen. Ein dreimaliger Verbraueh ist am h~ufigsten im Saarland 
(27,5 %), in Bayern und in Baden-Wiirttemberg je 22,9 %. 

W6chenflicher Obstverbrauch (roh) im Friihling 

Der Verbrauch von rohem Obst im Frfihling ist wesentlich geringer als im 
Sommer. Nur in we~figen Bundesl/~ndern wird taglieh in allen Haushalten Obst 
in roher Form verbraueht.  In  Rheinland-Pfalz sind die meisten (fiber 21~ in 
allen anderen Bundesl~ndern sind es weniger als 10%, am wenigsten in Baden- 
Wfirttemberg, Niedersachsen und Hessen mit je etwa 5 %. Kein Verbrauch wird 
ausgewiesen in Schleswig-Holstein yon nahezu 20 %, in tIessen und im Saarland 
yon etwa je 5%. 

W6ehentlieher Gemiiseverbraueh (roh) im Friihling 

Die Unterseheidung nach Bundesl/tndern gibt kund, daft ,,kein Verbrauch" 
in dieser Form und in dieser Jahreszeit am hgufigsten in Schleswig-Holstein 
angegeben wird {27%), im Saarland nur yon 10%. Ein einmaliger Verbrauch 
1st in allen Bundeslgndern h/iufiger (19,0-26,5%), ein zweimaliger ebenfa]ls 
(16,4-29,2%). Die Verbrauehsangaben fiber einen vier- und mehrmaligen Ken- 
sum yon Gemiise in roher Form im Friihling sind welt geringer. In Nordrhein- 
Westfalen machen diese Haushalte zusammen etwa 25% aus. 

Zukauf an Gemiise 

Der Anteil des regelm/~Bigen Einkaufes yon Gemfise ist fiberall gering. In 
keinem Land sind es 12% der Seh/ilerinnen mit dieser Aussage, am meisten in 
Hessen (11,2 %). Die meisten I-Iaushalte in allen Bundesl~ndern berichten, dab 
sie Gemfise selten einkaufen (59,5-71,4%). 

Zukauf  an Obst 

In Baden-Wtirttemberg sind am wenigsten Itaushalte, die Obst regelm~l]ig 
kaufen (weniger als 9%), in Sehleswig-Holstein dagegen fast 20%. Etwa gleieh- 
ra/~Big ist die Anzahl derer, die selten Obst kaufen (54,6-64,6%), ungleich- 
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m~Biger die Anzahl derer, die hie Obst kaufen, Baden-Wfirttemberg (fiber 
35%), Hessen (16,7%). 

Zukauf an Siidfriichten 

In Baden-Wfirttemberg wird diese Frage am h~ufigsten mit hie beantwortet 
(ann~hernd 10%). Auch der Antefl der Sehfilerinnen, die mitteflen, selten Sfid- 
frfichte zu kaufen, ist in Baden-WSrttemberg am hSehsten (79,9%), Bayern 
77,0%. Nut yon 10% der Haushalte in Baden-Wiirttemberg wird angegeben, 
dab Siidfriichte regelm~Big eingekauft werden. Der Anteil in Schleswig-Holstein 
betr~gt ann~hc.rnd 50%. Nie kaufen etwa 2% der Haushalte in ttessen Sfid- 
fr(ichte. In Bayern sind es mit 6,6% am meisten. Hoch ist der Antefl des regel- 
m~igen Einkaufens yon Sfidfrfichten in Niedersaehsen (43,5%), Nordrhein- 
Westfalen (39,6%), Saarland (35,3%), Hessen (32,3%). 

Anzahl der w6chentlichen Fleischmahlzeiten im Sommer 

Im Saarland nehmen fiber 40% der Haushalte wSchentlieh 5 Fleisehmahl- 
zeiten ein, in Sehleswig-Holstein 30%. In Niedersachsen/st der Fleisehverzehr 
noah hSher. ~ber 30% aller Haushalte werden dort ausgewiesen, die wSchent- 
lich 6 F]eischmahlzeiten haben, in Nordrhein-Westfalen sind es sogar fiber 
40%, die 6 w5chentliche Fleischmahlzeiten angeben. 

Anzahl der w6ehentlichen Fleisehmahlzeiten im Winter 

H/iufiger als im Sommer werden im Winter 6, 7, 8, teilweise sogar 9 w6ehent- 
hehe Fleischmahlzeiten, angegeben. Eine einmalige FieischmahIzeit ist umso 
seltener geworden. Weitere Einzelheiten vermittelt Abb. 6. 
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Anzahl der w6chentlichen Fleischmahlzeiten in Zeiten yon Arbeitsspitzen 

Die Tendenzen eines h6heren Fleischverbrauchs sind fiberwiegend noch ein- 
deutiger, wie Abb. 7 zum Vergleich demonstriert. 

Verbrauch an Wurstarten 

Grunds~tzlich ist der Verbrauch an verschiedenen Wurstarten namentlich 
in Deutschland populs Hier zeigen sich dariiberhinaus echte landsmannschaft- 
liche Konsumgewohnhciten innerhalb der einzelnen Bundesl~nder. Der Ver- 
brauch an Leber- und Blutwurst spielt in Rheinland-Pfalz eine grol3e Rolle. 18% 
aller Schfilerinnen nennen diese Wurstarten als die meist verbrauchten. In 
Sehleswig-Holstein errechnen sich nur 0,9%. Neben Blur- und Leberwurst ist 
in einigen Gebieten der zus~tzliche Vcrbrauch an Mettwuvst von ausschlaggeben- 
der Bedeutung. In Schleswig-Holstein ~drd eine Kombination dieser drei Wurst- 
arten yon 69,2 % aller Haushalte angegebcn. Alle anderen Wurstarten in Schles- 
Wig-Holstein bzw. Kombinationen mehrerer ~u liegen ie unter 10%. 
Weit verbreitet ist der Verbrauch dieser Kombination in Niedersachsen mit 
(32,5%); hingegen sehr gering im Saarland (2,4%), Rheinland-Pfalz (2,4%), 
Baden-Wiirttemberg (1,4%). Die Kombination yon Leber-, Blur-, Brat- und 
~leischwurst zeigt ebenso deutliehe Konsumunterschiede yon Land zu Land. Die 
h6chsten Anteile werden mit 41,5% im Saarland, in Rheinland-Pfalz 39,7%, 
]~aden-Wiirttemberg 39,1%, Nordrhein-Westfalen 24,6%, ausgewiesen. In 
Sehleswig-Holstein sind es nur 9% der Haushalte. Aus Abb. 8 ergeben sieh die 
weiteren Kombinationen, die als wcsentliehe Verbrauchsgewohnheiten yon den 
~[aushalten genannt werden. 
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Sehlaehtungen aufler Sehweinen 

In allen Bundesl~ndern sind es nur wenig Haushalte, die keine anderen Tiere 
als Sehweine schlaehten. In erster Linie sind es Geflfigelarten, die fiberall eine 
fiberragende Rolle spielen. In Bayern werden van 73,2% der Betriebe regel- 
m~Big Gefliigelarten geschlaehtet. Am geringsten ist der Anteil in den nieder- 
s~ehsisehen Haushalten (etwa 25%). Dart ist aber der Antefl derjenigen Be- 
triebe am h6ehsten, die sowohl Rinder als auch Gefl/igel sehlachten (etwa 52 %). 
In Bayern sind es nur 40/0 . K~lber und Geflfigel werden vorzugsweise in Nord- 
rhein-Westfalen und in Baden.Wfirttemberg sowie in B~yern aul]er Sehweinen 
gesehlachtet. Die Kombination Rinder, K~lber und Geflfigel hat in erster Linie 
im Saarland und in Nordrhein-Westfalen eine Bedeutung. Geflfigel und Wild 
werden hauptsachlieh in Baden-Wfirttemberg neben Schweinen gesehlachtet. 
Hier sind es immerhin etwa 14% aUer Haushalte, die diese Gewohnheit mittei- 
len. Der Verbraueh van Hammelfleisoh aus eigener Schlachtung ist in allen 
Bundesl~ndern bedeutungslos. 

Verbrauch an Streichfetten 

Butter steht iiberwiegend an erster Stelle im Verbrauch an Streichfetten. 
In den meisten L~ndern sind es fiber 80 %, die diese Angabe maehen ; in Hessen 
66,4%. Der Anteil der Sohfilerinnen, die angeben, nur Margarine als Stroichfett 
zu benutzen, ist entsprechend gering. GrSBer sind die Antefle in allen Bundes- 
l~ndern, die angeben, sowohl Butter als auch Margarine als Streichfett zu 
gebrauchen. In Hessen sind es 14,4% der Haushalte, die regelm~Big Butter 
und Sohlachtfette als Streichfett verbrauchen. 
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Verbraueh an Koehfetten 

Die Untersuehungen ergeben hier recht weitreichende Differenzierungen, 
die sich am eindrucksvollsten durch Abb. 9 demonstrieren lassen. 

Verbrauch an sonstigen Fetten 

Als ,,sonstige Fe t te"  spielen insbesondere die pflanzliehen Fet te  und 01e, 
wenn aueh nicht ngher definiert, eine Rolle. Diese Fet te  werden weder als 
Streieh- noch als Kochfet t  sondern vorwiegend als Bratfet t  verwendet. Neben 
den pflanzliehen Fet ten und 01en werden Margarine, Schlachtfette, seltener 
Butterschmalz und Butter  genannt. 

,,Fett-T6pfe" und Inhalt 

Der sog. Fet t -Topf  gehSrt mehr und mehr der Vergangenheit an. Freilich 
sind es in Bayern noeh 74% und im Saarland sogar 85% der ttaushalte,  die 
angeben noch st/indig einen Fet t -Topf  zu haben. In  ttessen sind es weniger als 
36%. Im Saarland spielt in erster Linie das Sortiment yon Schlachtfetten als 
Inhalt  des Fett-Topfes eine Rolle (80%). Die Kombinationen Sehlachtfette 
und Margarine sowie Schlachtfette und pflanzliehe Fette  stellen insgesamt nur 
einen Anteil yon 5 % dar. V611ig anders ist die Aufteilung in Schleswig-ttolstein. 
Hier sind es 48,2% der Schiilerinnen, die keinen Fet t -Topf  haben, w//hrend 
der Rest sieh in erster Lhlie auf Schlaehtfette und Margarine (26,2%) verteilt. 
Sehlachtfette werden yon 19,7% genannt, Schlachtfette und pflanzliche Fet te  
sind bedeutungslos. In  Niedersaehsen ist der Antefl derer, die Schlaehtfett  in 

3* 
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einem Fett-Topf verbrauchen, beachtenswerter. Immerhin sind es fast 15% 
aUer Itaushalt~, die dieser Konsumgewohnheit nachkommen. In Nordrhein- 
Westfalen ist der Anteil fast gleich hoch. Hier, wie auch in Niedersachsen und 
in Hessen, spielt daneben die Kombination Sehlachtfette und Margarine eine 
Rolle. Etwa 5% der Sehfilerinnen sagen aus, dab Schlaehtfette im Fett-Topf 
verbraueht werden. In RheLrfiand-Pfalz ist der Antefl von Schlaehtfetten noch 
hSher (32,8%). Daneben werden Butter, Schmalz und andere Sehlachtfette 
zusammen als Kombination im Fett-Topf verbraucht. In Baden-Wfirttemberg 
ist die Relation zwischen denen, die keinen Fett-Topf haben und denen die 
Schlachtfette im Fett-Topf haben, ungef/~hr gleich. AuBerdem ist noch der 
Anteil der Haushalte zu erw/~hnen, die Schlachtfette und pflanzliche Fette 
gleiehzeitig im Fett-Topf haben. Hier zeigt sich ein Ubergang zu Bayern, we 
der Antefl derer mit Butter und Buttersehmalz und anderen Fetten beachtens- 
wert ist (10,5% der Haushalte). :4hnlieh hoeh ist der Antcfl derer, die angeben, 
Butter, Schmalz und Schlaehtfette im Fett-Topf zu haben (13,0%). In Bayern 
sind am meisten Haushalte, die nur Schlaehtfette als Fett-Topfeinlage im 
Gebraueh haben. 

Anzahl der monatliehen Fisehgeriehte (Sommer) 

Es werden alle Konsumgewohnheiten yon keinem bis zum 9maligen Ver- 
brauch praktiziert. In Baden-Wfirttemberg sind es mehr als 40% der Haushalte, 
in Nordrhein-Westfalen, Hessen, Rheinland-Pfalz und Bayern fiber 20%, die 
im Sommer keinen Fiseh verbrauehen. Hoeh ist die Quote, die monatlieh ein- 
mal Fisch verbraucht in Bayern, Baden-Wfirttemberg und im Saarland. In 
Niedersachsen, Nordrheh~-Westfalen sowie in ttessen sind viele, die monatlieh 
zweimal ein Fischgericht verzehren. Am meisten Fiseh wird in Schleswig-Hol- 
stein verzehrt. Dort sind es fiber 45 % der Haushalte, die monatlieh vier Fisch- 
mahlzeiten verzehren; in Niedersaehsen 25 %. 

Anzahl der monatlichen Fisehgeriehte (Winter) 

Nur wenige Haushalte haben monatlieh keine Fisehmahlzeit. Freflieh sind 
es im Saarland noeh fiber 20 %, in Sehleswig-Holstein aber nur 1,9 %. Einmal 
wird Fiseh monatlieh am hi~ufigsten in den Haushalten in Baden-Wfirttem- 
berg (26,8%) und im Saarland (22%) gegessen. Im Saarland sind es aber mehr, 
die zweimal monatlich eine Fischmahlzeit verzehren (39%). In Schleswig-Hol- 
stein verzehren die meisten Haushalte monatlieh vier Fischmahlzeiten (56,2 %), 
in Niedersaehsen (35,9%), in Nordrhein-Westfalen {35,8%), in Rheinland-Pfalz 
(29%). Unbedeutend sind die Anteile der Haushalte, die angeben, 5-, 6-, 7real 
oder noeh 6fter monatlieh Fisehmahlzeiten zu verzehren. 

Verbraueh an Gewiirzen 

Eine Ordnung naeh Bundesl/~ndern besagt, dab der alleinige Pfefferver- 
brauch fiberall gering ist. Er wird allgemein yon etwa 5% der Haushalte 
genannt. In Baden-Wfirttemberg wird fiberhaupt kein Pfeffer als alleiniges 
Gewiirz angegeben (0,7 %). Dagegen ist die Kombination Pfeffer und Paprika 
welter verbreitet. Sie erreieht Antefle zwischen 2~/o im Saarland und 13,5% in 
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Schleswig-Holstein. Pfeffer und Muskat werden insbesondere in ~qordrhein- 
Westfalen verbraucht (18,2%), weniger in Bayern (3,0%). Die Kombination 
Pfeffer, Paprika und Muskat hat fiberall gr52ere Verbrauehsanteile: im Saar- 
land etwa 20%, in Rheinland-Pfalz mehr als 20%, in Sehleswig-Holstein nur 
6,5 ~/o. Pfeffer, Nelken, Zimt, Muskat und Lorbeer werden nur in wenigen Haus- 
halten verbraueht, und aueh eine weitere Kombination Pfeffer, Nelken, Zimt, 
Muskat und Paprika, die nirgendwo mehr als 7 % ffir sieh in Ansprueh nimmt. 
Die hSehsten Anteile nehmen die Haushalte ein, die eine Kombination yon 
Gewfirzen angeben, ohne einzelne besonders hervorzuheben ; in Rheinland-Pfalz 
yon fiber 40%, in Bayern sogar von fiber 64% der Schfilerinnen. 

Verwendung von Kiiehenkriiutern 

Die meisten Angaben basieren darauf, dal~ verschiedenartige Kr/~uter ver- 
wendet werden. In einigen L/indern, so in Nordrhein-Westfalen und Hessen, 
sind es fiber 40% der einbezogenen Haushalte. Uberwiegend in Schleswig-Hol- 
stein sind diejenigen, die angeben, Petersilie, Schnittlaueh und Dill als Kfiehen- 
kr/iuter (38,30) zu verbrauehen. An zweiter Stelle folgen die mit einem Ver- 
brauch yon Petersilie und Schnittlauch (27,0~/o). In Niedersachsen is$ die Kom- 
bination yon Petersilie und Schnittlauch am meisten verbreitet (29,4%). In 
Baden-Wfirttemberg teilen fiber 50% aller Haushalte mit, vorwiegend Peter- 
silie und Sehnittlaueh zu verbrauchen, 38,40/o der ttaushalte in Bayern geben 
an, Sehnittlauch, Petersitie und Majoran zu verbrauchen. 

Eigentiimer yon Tiefkiildeinriehtungen 

In nahezu allen Bundesliindern sind 70% der beteiligten Haushalte Eigen- 
tiimer oder Miteigentfimer yon Tiefkfihleinriehtungen. Am niedrigsten ist die 
Zahl der Eigentfimer in Rheinland-Pfalz. Dort geben 37,8% der befragten 
Haushalte an, nicht Eigentfimer oder Miteigentfimer zu sein. Am h5ehsten ist 
die Zahl in Bayern, we 21,1% der Schfilerinnen sagen, nieht Eigentfimer zu 
sein. Naehfolgende Zahlen entbieten eine weitere ~bersicht: 

Saarland 30,8 % Hessen 30,1% 
Sehleswig-Holstein 23,1% Rheinland-Pfalz 37,8% 
Niedersaehsen 27,6% Baden-Wfirttemberg 27,1% 
Nordrhein-Westfalen 29,8% Bayern 21,1~ 

Mehrverbrauch an Nahrungsmittel als Folge yon Tiefkiihleinrichtungen 

In Bayern sind es weniger als 30%, in Niedersachsen fiber 40%, in Rhein- 
land-Pfalz wird yon 53,4% aller Schfilerinnen angegeben, dab sie keinen Mehr- 
verbraueh irgendweleher Richtung haben. Ein vermehrter Verbraueh an Fleisch 
und Gemfise wird regelm/iBig nnterschiedlich angegeben; yon 13,8% in Rhein- 
land-Pfalz bis zu 29,5 % in Bayern. Fleisch allein hat eine noch gr6Bere Sehwan- 
kungsbreite. In Niedersachsen sind es 8,3% der Haushalte, in Bayern 24,0~ . 
Fleiseh, Gemfise und Obst werden in Rheinland-Pfalz yon 2,0%, in Hessen 
aber yon 12,2% genannt. Gemfise allein wird yon 2,3~/o aus Schleswig-Holstein 
mitgeteflt, aus dem Saarland aber yon 15,4~ . 
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Geringerer Verbraueh an Nahrungsmitteln als Folge yon Tiefkiihleinriehtungen 

Ger~ucherte Nahrungsmittel spielen nach Einfiihrung yon Tiefk/ihlanlagen 
in Nordrhein-Westfalen und ttessen nur noeh eine unbedeutende Rolle; noeh 
starker im Saarland und in Rheinland-Pfalz. Auch gepSkeltes Fleisch wird in 
den meisten L~ndern, namentlieh in Rheinland-Pfalz weniger verzehrt (17,3 %). 
Der Verbrauch yon Konserven ist vornehmlich im Saarland, in Niedersaehsen, 
Nordrhein-Westfalen und in Hessen riickl/~ufig und ein geringerer Verbrauch 
an Teigwaren maeht sieh in den Haushalten von Hessen, Baden-Wfirttemberg, 
Nordrhein-Westfalen, Bayern, Niedersachsen und Schleswig-Holstein bemerk- 
bar. 

Nahrungsmittel in der Tiefkiihlanlage 

Am h~tufigsten wird in Hessen (69,4%), am geringsten in Bayern (18,9%) 
angegeben, dab Fleisch, Gem/ise und Obst in der Tiefkfihlanlage enthalten sind. 
In Buyern dominiert die Gruppe Fleisch, Fleischwarcn und Gemfise (28,8%). 
Weiterhin nimmt in Bayern auch die Gruppe Fleisch und Fleischwaren einen 
groBen Antefl der Haushalte in Ansprueh (18,5%) sowie Fleisch, Gemfise und 
Geflfigel (26,1%). In allen anderen Bundesl~ndern sind die zuletzt genannten 
Gruppen weniger verbreitet. 

Verbrauch an koehfertigen Nahrungsmitteln 

Fast 80% aller Sehiilerinnen im Saarland geben an, keinerlei kochfertige 
Nahrungsmittel zu verbrauchen. In Bayern sind es nur 46,3%. Hier spielen 
koehfertige Suppen mit Abstand die grSl~te Rolle (37,4%), im Saarland werden 
sic dagegen nur yon 2,6% der einbezogenen Haushalte verbraueht. In den 
fibrigen Bundesl~ndern betragen die Anteile mindestens 20%. Neben koeh- 
fertigen Suppen sind Puddingpulver und Kartoffelklol]mehl nach der H/~ufig- 
keit besonders hervorzuheben. 

Verbrauch an tischfertigen Nahrungsmitteln 

In allen L~ndern wird yon fiber 70% der Haushalte angegeben, keine 
tischfertigen Erzeugnisse zu verbraucben. In Baden-Wfirttemberg sind es mit 
fiber 84% am meisten. Fleisehkonserven spielen eine gewisse Rolle in Baden- 
Wfirttemberg, Bayern, Nordrhein-~u Niedersachsen, Schleswig-Hol- 
stein und im Saarland; in Hessen und Rheinland-Pfalz aber nicht. Fischkon- 
serven sind noeh weiter verbreitet, vor allen Dingen in Baycrn, Hessen, Rhein- 
land-Pfalz und in den Haushalten des Saarlandes. 

Begriindung fiir den Verbrauch an koch- und tischferfigen Nahrungsmitteln 

Die Begrtindung ,,Zeitersparnis" wird in Hessen am h/tufigsten gebraucht 
(47,9 %), im Saarland mit 17 % am wenigsten. ,,Gesehmackliche Grfinde" stehen 
im Saarland im Vordergrund (14,6%). ,,Zeitersparnis" und ,,geschmackliehe 
Grfinde" werden in Hessen am hauflgsten genannt (15,3 %). 

Achten Sie bei eingckauften Nahrungsmitteln auf chemische Zus~tze ? 

Im Saarland sind es die meisten Schiilerinnen, die angeben, auf ehemisehe 
Zus~tze zu aehten (fiber 90%). In den Haushalten yon Baden-Wiirttemberg 
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steht man dieser Frage gleichgfiltiger gegenfiber. Hier sind es ann/~hernd 70% 
der einbezogenen Haushalte. Weitere Ergebnisse vermittelt Tab. 4. 

Tabelle 4. Achten Sio bei eingekauften Nahrungsmittoln auf chemische Zus~tze? 
(Ordnung nach Bundesland in %) 

Land ja nein 

Saarland 92,7 7,3 
Schleswig-Holstein 83,6 16,4 
Niedersachsen 80,1 19,9 
Nordrhein-Westfalen 78,2 21,8 
Hessen 79,6 20,4 
Rheinland-Pfalz 78,0 22,0 
Baden-Wfir~tvmberg 69,3 30,7 
Bayern 81,4 18,6 

Ablehnung yon Nahrungsmitteln aus gesehmacldiehen oder sonstigen Griinden 

Von den meisten Haushalten in allen Bundesl/~ndern werden ,,keine Gr/inde" 
angegeben; am h/iufigsten in Schleswig-Holstein (72,3%), am wenigsten in 
Baden-Wiirttemberg (54 %). An zweiter Stelle stehen fiberall,,sonstige Grfinde", 
die nieht n~ther prazisiert werden (9,6-18,3 %). Gemfise und Wfirzmittel werden 
yon einem gr613eren Tell abgelehnt im Saarla.nd, in Baden-Wfirttemberg, Nord- 
rhein-Westfalen, Niedersachsen und Bayern. Dann folgen gespritzte Siidfrfichte, 
Konserven, Fisch und Fischerzeugnisse, Nahrungsr~ttel mit Farbstoffen, Hfil- 
senfrfichte, Speck und Schlaehtfette. 

Begriindung fiir die Ablehnung yon Nahrungsmitteln 

,,Ohne Gr/inde" werden yon den meisten Haushalten in Sehleswig-Holstein 
(72,9%), von den wenigsten im Saarl~nd (53,9%), ausgewiesen. Gesehmackliche 
Grfinde werden in Baden-Wiirttemberg am meisten genannt (31%), gesund- 
heitliche Grfinde nur yon einem geringen Antefl, der jeweils unter 5% der 
Haushalte liegt. Welter werden neben ,,sonstigen Grfinden" noeh genannt ,,zu 
fort", ,,Zus/~tze von Konservierungsmitteln", ,,zu seharf gewiirzt" und ,,Farb- 
stoffe". 

Unangenehmste T~tigkeit bei der Nahrungsvor- und -zubereitung 

,,Gemfise putzen" wird in Schleswig-Holstein am geringsten (17,6%), in 
Baden-Wfirttembcrg am meisten (47,6%), genannt. ,,Geflfigel rupfen", ,,Tiere 
sehlaehten" in Sehleswig-Holstein von fiber 51% der Sehiilerinnen, im Saarland 
yon weniger als 3%. Welter werden ,,Teig rfihren", ,,Kartoffeln sch/ilen", 
,,koehen allgemein", ,,Fisch vorbereiten", ,,Zwiebeln schneiden" angegeben. 

Bestimmungsgriinde f'dr die Auswald der zu verzehrenden Nahrungsmittel 

In Baden-~Vfirttemberg wird am seltensten angegeben, der Geschmaek 
spiele eine Rolle (6,6%), im Saarland am h~ufigsten (26,3%). ,,Geschmaekliche 
Grfinde" und ,,verffigbare Nahrungsmittel" sowie ,,zeitliche Grfinde" erreichen 
in allen Bundesls fast fibereinstimmend um 15% der Angaben. Ge- 
schmack, wirtschaftliche Lage und zeitliche Grfinde liegen stets fiber 20%. 



40 Zeitschri/t ]fir ErnShrungswissenscha/t, Band 9, Heir 1 

H~ufigste Garmaehungsarten von Fleiseh 

Das Braten yon Fleisch ist nieht in allen Bundesls die am meisten 
praktizierte Garmaehungsart. In Rheinland-Pfalz wird es nur yon etwa 25% 
aller Sehfilerinnen genannt, in Bayern aber fiber 50%, in Baden-Wfirttemberg 
und Schles~dg-tIolstein anni~hernd je 400/0 . Braten und Kochen shld in Rhein- 
land-Pfalz und im Saarland welt verbreitet, in Nordrhein-Westfalen aber in 
weniger als 10% der Haushalte. Sehmoren und Braten sind wiederum in Nord- 
rhein-Westfalen weit verbreitet, in Bayern aber nur in 5,1 ~o der Haushalte. 
Das Sehmoren von Fleisch wird in Bayern noch geringer praktiziert. Nur 1,4% 
der bayerisehen Betriebe geben es als h~ufigste Garmachungsart an. In  Baden- 
Wfirttemberg und in Nordrhein-Westfalen sind es mehr als 15% der Betriebe. 
Braten und Dfinsten verhalten sieh dementspreehend gegenss in allen 
Bundesls mit nur geringen Anteilen; in Bayern sind es mehr als 15% dor 
ttaushalte. 

Hiiufigste Garmaehungsarten yon Gemiise 

Es zeiehnen sieh ebenfalls unterschiedliche Gewohnheiten ab. In den Haus- 
halten im Saarland wird Gemfise fast nie gekocht. In  erster LirSe ist hier das 
Dfinsten verbreitet (fiber 70% aller Haushalte). Am zweithiiufigsten werden 
Koehen und Dfinsten genannt (10%). In Schleswig-Holstein spielt das Diinsten 
nur in etwa 30% aller Haushalte die wichtigste Rolle als Garmachungsart. 
Etwa yon 60% der Haushalte in Niedersaehsen wird Dfinsten genannt. In  
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-l"falz, Baden-Wiirttemberg werden etwa 
gleieh hohe Anteile angegeben (60%) yon HaushaIten, die Dfinsten als wichtig- 
ste Garmaehung bezeiehnen. In  Hessen sind es weniger; aber mehr als in Sehles- 
wig.Holstein. In  den Haushalten von Hessen spielt das D~mpfen eine grSi~ere 
Rolle als in den Vergleichshaushalten anderer L~nder (18,4%), w~hrend in 
Bayern D~mpfen und Dfinsten yon Gemfise weithin fiblieh sind (18,2%). 

Hi/ufigste Garmachungsarten yon Kartoffeln 

Im Saarlancl sind as nur  2~/o, die angeben, die Kartoffeln am h~ufigsten zu 
kochen, in Schleswig-Holstein fiber 70 % der Haushal~e. Die anderen Bundes- 
li~nder liegen in ihren diesbeziigliehen Anteilen zwischen diesen Ergebnissen. 
Das Di~mpfen yon Kartoffeln ist in Bayern fast fiberhaupt nicht verbreitet 
(nur 1,7 %). In Baden-Wiirttemberg ist das Ds wesentlieh starker ver- 
breitet  (mehr als 40%). Es ist die dort  am meisten genannte Garmaehungsart 
fiberhaupt. Auch im Saarland sowie in Hessen hat das D~mpfen h6here Anteile. 
Braten und RSsten yon Kartoffeln zeigen in Bayern und im Saarland ihre 
hSchsten Anteile. In beiden Li~ndern sind es etwa je 70% der Haushalte. Ko- 
ehen und D~mpfen spielen eine geringere Rolls. GrSBer ist der Anteil yon 
Kochen und Dfinsten, insbesondere in Bayern (18,3 %). 

Zeitpunkt des Kartoffelsch~/lens 

Am Vorabend werden in 17,5% der Haushalte des Saarlandes Kartoffeln 
geschalt. In  Nordrhein.Westfalen sind es rund 12%, w/~hrend in allen anderen 
Bundeslandern nur etwa 5%, in Baden-Wfirttemberg sogar nur 1,5~/o angeben, 
die Kartoffeln fiberwiegend am Vorabend zu sch/ilen. In den ersten Morgen- 
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stunden, also eine l~ngere Zeitspanne vor der Mittagsmahlzeit, sch~Llen etwa 
20 % der saarl~ndischen Haushalte die Kartoffeln, ungef~hr die gleiche Anzahl 
der Haushalte in Baden-Wiirttemberg. Verbreiteter ist diese Gewohnheit in 
Schleswig-Holstein, Niedersaehsen und Nordrhein-Westfalen. Von etwa je 60% 
der Haushalte erfolgt diese Angabe. Vor der Mahlzeit werden die Kartoffeln 
insbesondere in Baden-Wfirttemberg geschs (73,1%). Auch in Bayern, Hessen 
und im Saarland ist dies weir verbreitet ; in Nordrhein-Westfalen weniger. 

Koehgelegenheiten 

Aus Sehleswig-Holstein berichten am meisten Schfilerinnen, in einer Arbeits- 
kfiehe zu kochen (87,2% der Haushalte), im Saarland ann~hernd 66%, in I~ie- 
dersachsen, Nordrhein-Westfalen, Baden-Wfirttemberg etwa je 50%. Dagegen 
ist in Bayern, Rheinland-Pfalz und in Hessen jewefls ein grSBerer Antefl an 
~taushalten, die in Wohnkfichen kochen (etwa je 58%). 

Eine Kochnisehe bzw. eine ,,Sommerkfiche" oder eine El3kiiche als Arbeits. 
platz ffir das Kochen wird nur von wenigen Schfilerinnen in allen Bundesl~n- 
dern angegeben. 

Wasseranschlufl in der Kiiche 

Der Anteil der Haushalte, die einen WasseranschluB in der Kiiche haben, 
ist in Rheinland.Pfalz am h6chsten. Hier sind es 99%, in Niedersachsen nur 
s7,1%. 

Warmwasseranschlufl in der Kiiche 

In Rheinland-Pfalz sind zwar am meisten Haushalte, die angeben einen 
WasseransehluB in der Kfiche zu haben, jedoch fast am wenigsten, die dort 
einen Warmwasseransehlul~ haben. Am geringsten ist der Antefl mit 22,8% in 
Baden-Wiirttemberg, in Niedersachsen sind es demgegeniiber 55,2%. 

Verwendete Energiearten zum Kochen 

In Baden-Wfirttemberg und Bayern ist noeh ein relativ groBer Anteil 
(fiber 30%) an Haushalten, die als Energieart Holz zum Kochen verwenden, in 
Rheinland-Pfalz fiber 10%, in Hessen knapp 10%, in Schleswig-Holstein 9%, 
in Niedersaehsen 6,7~/o und in Nordrhein-Westfalen 2,8%. Die Energiearten 
Elektrizit~t, Kohle und Holz sind am weitesten verbreitet im Saarland (fast 
30% der Haushalte) und in Nordrhein-~Vestfalen (25%); Kohle und Holz in 
Sehleswig-Holstein, Baden-Wiirttemberg und namentlieh in Bayern. Gas und 
Toff spielen keine bedeutende Rolle als Energielieferanten. 

Vorhandene Kiichenmaschinen 

In Sehleswig-Holstein sind die wenigsten Haushalte, die keinerlei Kfichen- 
maschinen, einschlieBlich Kfiehenmotor, Kaffeemfihle, Mixer, Mixstab haben. 
13,9% der Schfilerinnen maehen diese Angabe. Dagegen sind es im Saarland, 
in Hessen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und Bayern jeweils mehr als 
30% der Haushalte ; in Bayern sogar fiber 400/0 . Einen Kfiehenmotor oder eine 
Kiiehenmasehine haben in allen Bundesl~ndern mindestens 10 %, mit Ausnahme 
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von  Rhein land-Pfa lz  (9,4%). Auch Kaffeemaschinen sind weir verbre i te t ;  am 
st/~rksten im Vordergrund stehen die Hausha l te  in Rhein land-Pfa lz  (26,4~o). 
Aueh Mixer sind neben  Mixst/iben u n d  anderen Ki ichenmotoren  verbrei te t .  
Die Angabe,  dab mehrere Ki ichenmaschinen  dieser Ar t  vo rhanden  sind, trifft  
in einigen Bundesl/s auf  25% der Hausha l te  zu. 

Welche Kiichenger~ite werden gewiinscht 

Der Wunsch  nach Ki ichenmotoren  ist mi t  A bs t a nd  am grSi3ten von  allen 
Ger/iten dieser Art.  I m  Durchsehn i t t  der Hausha l te  in  den einzelnen L/ indern 
sind es etwa 4 0 ~ ,  in l~heinland-Pfalz u n d  in Baden-Wfi r t t emberg  sogar 60~ 
Mixer, Geschirrspii lmaschinen, I t andmixe r ,  Mixstab, Kfichenmotor ,  En t sa f t e r  
und  sonstige Gers stehen im Vordergrund.  Bezeichnend ist, dab in Nieder- 
saehsen mehr als 20% der Schiilerinnen, in  Baden-W(i r t t emberg  n u t  etwa 
11 ~ keinerlei diesbezfigliehe ~r(insehe hahen. 

Zusammen/assunff 

Fiir eine regionala Aufgliederung der Auswertungen der Erhebungen und um lands- 
mannschaftliche Erniihrungsgewohnheiten zu ermitteln sowie diese in den noch ausstehen- 
den ernKhrungsphysiologischen Auswertungen begriinden zu kSnnen, wurden die befragten 
5500 Haushalte nach Lage ihres geographisehen Standortes (Bundesliinder) eingeordnet. 

Es zeigen sich in mehrfaeher Beziehung sehr differenzierte landsmannschaftliehe Kon- 
sumgewohnheiten. Einige Beispiele sind: Art un4 Anzahl tier Mahlzeitenfolge nach Jahres- 
zeiten und nach Zeiten yon Arbeitsspitzen, Ar~ der verbrauchten Getri~nke zu den einzel- 
nen Mahlzeiten, Verwendung yon Suppen, van Nachtiseh sowie andere Nahrungsmit~el 
und Spcisen sind in Fragestellungen geordnet, die in direktem EinfluB zu den Mahlzeiten 
stehen. Sie werden wiedergegeben und regional verglichen. Der jahreszeitliche Verbrauch 
verschiedener wich~iger Lebensmittelgruppen wird aullerdem nachgewiesen. Der Einflufl yon 
Tiefkfihleinrichtungen auf den Nahrungsverbrauch insgesam~ sowie in Abwi~gung einzelner 
Motivationen wird besehrieben, Art und H~iufigkeit der verwendeten koch- und tischferti- 
gen Produkte und ihre Bestimmungsgriinde; schlieBlich werden einige Einblicke in die 
Zubereitungsarten yon wichtigen Nahrungsmitteln und haushaltstechnisehe Belange in 
vergleiehender Betraehtung vermitteit. 
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