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Aus dem Mazx-Planck-Institut fiir Erndhrungsphysiologie, Dortmund
( Direktor: Prof. Dr. B, Hess)

Erhebungen iiber Erndhrungsgewohnheiten in landwirtschaft-
lichen Haushalten in der Bundesrepublik Deutschland
in ernihrungsphysiologischem Aspekt

II. Regionale Gliederung nach Bundeslindern
Von W. WIRTHS

Mit 9 Abbildungen und 4 Tabellen

(Eingegangen am 12, Oktober 1967)

Fiir eine regionale Aufgliederung wnd um landsmeannschaftliche Konsum-
gewohnheiten zu ermitteln und in der erndhrungsphysiologischen Auswertung
begriinden zu kénnen, wurde eine Ordnung der befragten Haushalte nach
Bundesléndern vorgenommen. Die Anzahl der beteiligten Haushalte nach
Bundesliéndern betrigt: Saarland 41, Schleswig-Holstein 322, Niedersachsen
897, Nordrhein-Westfalen 865, Hessen 299, Rheinland-Pfalz 418, Baden-Wiirt-
temberg 933, Bayern 1871.

Methode, Kriterien und Fragestellungen wurden im ersten Teil der Abhand-
lung bheschrieben (7). Dort wurden auch die Fragestellungen, die sich auf all-
gemeine Statusprobleme der IHaushalte beziehen, einschliellich der Lebens-
mittelzubereitung im Haushalt, nachgewiesen. In der Literatur ist diesbeziig-
lich namentlich auf Studien von Back (1), Bamaporr and Craupiax (2),
Heyn und Buck (3), KxaBr (4), TscHECH (5), WIRTHS (6) zu verweisen,

Nachfolgend werden die weiteren Fragen auf das Kriterium Bundesland
bezogen und die wichtigsten Ergebnisse genannt. Infolge der Vielzahl an Daten,
die dank der Mithelfenden mit Interesse und Gewissenhaftigkeit zusammen-
getragen worden sind, kann hier nur ein Extrakt der Resultate wiedergegeben
werden, der lediglich in der Lage ist, Tendenzen zu vermitteln. Etwas niher
ausgefithrt werden die Fragen, deren Antworten einen unmittelbaren Einflufl
auf eine ernéhrungsphysiologische Beurteilung der Nahrungszufuhr haben.
Diese Art der Darstellung und Ausweisung hat den Nachteil, daf nicht in den
extremen Bereichen liegende Werte unerwithnt bleiben und manch wertvolle
Zwischenzahl, die in regionaler Sicht ein Charakteristikum ist, nicht genannt
wird.

Zeitliche Aufnahme der Hauptmahlzeit

Fir das Erkennen des Arbeitsrhythmus einerseits sowie fiir die Gliederung
des Tagesnihrstoffregimes, ist die zeitliche Aufnahme der einzelnen Tages-
mahlzeiten, namentlich der Hauptmahlzeit, sehr von Belang. In den Haus-
halten im Saarland wird die tdgliche Hauptmahlzeit regelmiig mittags ein-
genommen. In Schleswig-Holstein, Nordrhein-Westfalen, Bayern, Nieder-
sachsen und Baden-Wiirttemberg sind es nur weniger als 1%, der Haushalte,
die aussagen, abends die Hauptmahlzeit einzunehmen, In Rheinland-Pfalz
sind es 19%, in Hessen aber 4,4%,.
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Hiufigkeit ,,warmer* Mahlzeiten wichentlich

Bei dieser Fragestellung ergibt sich, daB in Schleswig-Holstein und im
S‘aarland von allen Lindern der gréBte Teil der Schiilerinnen angibt, tdglich
¢lne warme Mahlzeit zu haben. In beiden Lindern sind es mindestens 97,6%,
fier Falle. In Schleswig-Holstein verteilen sich diejenigen Haushalte, die nicht
lmmer warme Mahlzeiten geben, auf einmal bzw. viermal je Woche. In Nieder-
Sachsen betriigt der Anteil der Schiilerinnen 96,5%, in deren Haushalt immer
Warme Mahlzeiten iiblich sind. Auch dieser Anteil sowie der in Nordrhein-
Westfalen (96,4%;) und in Rheinland-Pfalz (959,) ist sehr hoch. Die iibrigen

aushalte bieten wochentlich ein-, zwei-, drei-, vier-, sechs- oder sogar sieben-
mal keine warme Mahlzeit an. Letztere waren nurin 3 Bundeslindern — immer
unter 19/, — oy registrieren. Der geringste Prozentsatz derer, die immer warme
Mahizeiten haben, zeigt sich mit 889, in Baden-Wiirttemberg.

Téglich frische Zubereitung der Hauptmahlzeit

Eine tigliche Frischzubereitung der Hauptmahlzeit erfolgt im Saarland
regelmiiﬁig in allen Betrieben. In Bayern sind es mit 999 annihernd alle
aushalte. Auch in den iibrigen Bundeslindern liegen die Anteile der Haus-
alte \iber 909, mit Ausnahme Schleswig-Holstein, wo es nur 81%, sind. In
BJ_bSOIuten Zahlen bedeutet das, daB in 61 von 322 Haushalten nicht téglich
elne frische Zubereitung der Hauptmahlzeit erfolgt.

Anzahl der wichentlich aufgewirmten Mahlzeiten

. In allen Bundeslindern geben Schiilerinnen an, daB in ihren Haushalten

® Mahlzeiten teilweise aufgewirmt werden, Im Saarland wird von 61% der
S(‘fhlﬂerinnen angegeben, daf keine Mahlzeiten aufgewirmt werden. In Schies-
Wig-Holstein sind es dagegen nur 149%,. Kine einmal wéchentlich aufgewirmte
M&h‘lzeit ist in den Haushalten in Schleswig-Holstein am hiufigsten (51%). Ein
Zweimaliges Aufwirmen in der Woche erfolgt in allen Bundeslindern zwischen

7.1% im Saarland und 28,29 in Hessen. 3- und 4mal wochentlich kommen
8ufgewirmte Mahlzeiten zwar viel seltener aber ebenfalls in den Haushalten
aller Bundeslinder vor. Selbst in Zeiten von Arbeitsspitzen nehmen bis zu

mal aufgewsrmte Mahlzeiten je Woche nur geringe Anteile fiir sich in An-
SPruch (unter 59%,).

Begriindung fiir unregelmiBige Bereitung frisch gekochter Mahlzeiten

_ Keine niheren Angaben fiir ibr Verhalten hinsichtlich dieser Frage machen
In Nordrhein- Westfalen mehr als, im Saarland genau 809, aller Schiilerinnen.
A“f’h in Bayern sind es iiber 75%, in Hessen fast 47%, und in Schleswig-Hol-
stein weniger als 40%,. ,,Konsumgewohnheiten‘‘ werden von den Schiilerinnen
8us Hessen am meisten als Argument angegeben (11,7%), wihrend im Baar-
land diese Begriindung nicht genannt wird. Sehr gering diesbeziiglich sind die
Allt?lle aus Nordrhein-Westfalen, Baden-Wiirttemberg und Bayern (jeweils
Wemgel‘._als 39,). In Hessen wird ,,Zeitmangel* am hiufigsten genannt (fast
20%). Abhnlich ist es in Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und Bayern,
Wenn auch mit geringeren Anteilen. In Schleswig-Holstein geben itber 409, an,
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,,arbeitswirtschaftliche MaBnahmen* hielten sie davon ab, téglich regelmaBig
frisch gekochte warme Mahlzeiten anzubieten. Weitere Ergebnisse zu dieser
Frage vermittelt Abb. 1.
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Abb. 1. Begriindung fr unregelmiBige Bereitung frisch gekochter Mahlzelten

Verwertung von Speiseresten

In spiateren Mahlzeiten werden iiberall Speisereste verwertet. Am wenigsten
wird diese Gewchnheit von den Schiilerinnen aus dem Saarland genannt. Hier
sind es nur anndhernd 10%,, in Schleswig-Holstein und Niedersachsen aber
annihernd je 309%,. Fir Haustiere werden in den saarlandischen Betrieben
wesentlich mehr Speisereste verwertet (rund 509). In spiteren Mahizeiten
und fiir Haustiere ist der Anteil in den Haushalten von Schleswig-Holstein
mit 56,29, am hdchsten, gefolgt von denen in Niedersachsen (41,4%,).

Anzahl der wichentlichen Eintopfgerichte

Nach Bundeslindern ergibt sich eine unterschiedliche regionale Beliebtheit
von Eintopfgerichten. In Schleswig-Holstein werden nur 1,39, aller Haushalte
ausgewiesen, die keine Eintopfgerichte verzehren, in Niedersachsen sogar nur
0,7%,, in Nordrhein-Westfalen 3,3%,, in Hessen bereits 8,5%,, in Rheinland.-
Pfalz 12,09, im Saarland 24,49, und in Bayern 24,8%,. Am meisten uniiblich
sind Eintopfgerichte freilich in Baden-Wiirttemberg. 32,99, aller Schiilerinnen
geben an, nie Bintopfgerichte zu verzehren. Weitaus am héufigsten ist der Ver-
brauch eines wochentlichen Eintopfgerichtes. Die hochsten Anteile finden sich
in Schleswig-Holstein 76,29, Rheinland-Pfalz 739%,, Hessen iiber 609,
Nordrhein-Westfalen fast 509, Niedersachsen etwa 409%,. Nicht so hoch ist
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der Anteil in Baden-Wiirttemberg und in Bayern mit je rund 409%,. In Nieder-
sachsen werden von allen Bundeslindern am hiufigsten, in 359, der Haushalte,
2mal wéchentlich Eintopfgerichte verzehrt. In Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Schleswig-Holstein und im Saarland betragen die Anteile jeweils 59, oder
Weniger. Viermal wochentlich Eintopfgerichte werden tiberall geringfiigig aus-
gewiesen. Es sind jeweils weniger als 5% aller Schiilerinnen. Nur alle 14 Tage
éinmal ein Eintopfgericht zu sich nehmen namentlich Haushalte in Bayern
(18,69%y), Baden-Wiirttemberg (15,2%,), Saarland (14,69%,), Schleswig-Holstein
(12,5%y). In Bayern sind die Haushalte, die nur alle drei Wochen einmal (3,79%,)

Tabelle 1. Welche Gerichte erscheinen mindestens einmal wochentlich
regelmiBig in Threm Speiseplan?

o Wl X N e B S| e
% | % % % % % % %
Mehlspeisen 300|177 1.8 17| 16 88| 25| 19
Sauerkrautgerichte 28,7 | 0,3 2,56 4,9 0,9 3,1 2,8 2,1
Kartoffelsuppe — | = — 14| 41| 31 1,7 38
Gemiisesuppe, Eintopf — | o5 |16 87| 24| 67| 1,0| 05
Kilsge — | 03] 02! — 02| — 01| 58
Reisspeisen — | 33| 60| 61| 43| 33| 27| 05
Eierspeigen 53| 4,7 12,0 28| 41| 42| 13| 04
Teigwaren 96| 24 08 07 1,7 3,1 9,6 1,7
Kartoffelgerichte — | 14| 52| 36| 25| 25| 47| 13
S&uerkraut, Kart.-Suppe — — 3,1 4,5 3,6 8,3 - 1,9
Sauerkraut, Gemiisesuppe - - — | w00} 88| 13| — L2
Sauerkraut, Kart.-Suppe, KloBe | — | — — 1,7 — | 14| — 3,4
Kloge, Kart.-Ger., Nudelsuppe | — - — - - - 611 4.2
KlsBe, Kart.-Geor. — | =l or| = | = | - | 28| 47
ehlsp., Riergerichte — | 245]| 40| 45| 66| 04| — | 08
Mehlsp., Teigwaron 25| 19| — | L7| L2 | L8 |128| 11
Rohkostgerichte — 1154|166 36| — | — | — | —
Mehlsp,, KisBe — ] 34]| 06| — | — | — | 04] 52
Aufliufe —~ 169 99 06| 1,8 — 1,5 | 1,6
Sauerkr..Ger., KloBe, Teigw. | — | — | — 07| Lo| 07| 105 | 23
Mehlsp., Kart.-Ger. — 1 67| — 23| — 16| 27| 34
Teigw., Kart.-Ger. —| — | 04) 02] 04| 02]141| 15
Sauerkr.-Ger., Kis8e - = — - — — 01| 58
Kart.-Ger., Biergerichte — 06| 691 68| 03| 40| 04} 11
Teigwa,ren, Eiergerichte — — 3,1 4,0 1,4 3,7 2,7 2,3
K&I‘t--Ger.,Auflauf, Nu.-Ger. — - 28 | 35| 49| — 4123
Kart.-Ger,, Gemiisesuppe —_ = 1,1 861106 | 1,5) 05| 1,2
Tﬂigw_’ Knodel —_ - - - - - 0’8 5>4
Sauerkr..Ger., Kndel, Mehlsp. | — | — — 38| 1,2 | — 05| 41
Sa,uerkr.-(}er., Knédel, Gem.-S. | — — - 35| — — 14 | 41
Teigw., Eierger., Kart.-Ger. — — - 6,9 30| — 3,7 2,1
KliiBe, Eierger, — — — — — — — 5,8
KlsBe, Auflauf — | = | = =] 98| — | 41 34
Strude] _ — — — — — 21| 5,1
Sauerkr.-(}er., Fleischger. — - 1,2 [ — 18,9 | 4,7 1,7 5,8
Sauerkr..Ger., Aufliufe —_ = — 48| — |26 1,9 21
Hitlsenfriichte — 08| 96| 85| 47| — 021 05

PAd



20 Zeitschrift fiir Ernihrungswissenschaft, Band 9, Heft 1

und noch mehr Betriebe, die monatlich nur einmal ein Eintopfgericht zu sich
nehmen, am meisten vertreten (9,39%,).

Welche Gerichte erscheinen mindestens einmal wéchentlich regelmiBig im
Speisenplan ?

In mehreren Bundeslindern sind Haushalte, in denen einzelne Speisen
itberhaupt nicht oder nur sehr vereinzelt verzehrt werden. Insgesamt werden
in Tab. 1 etwa 40 verschiedene Meniis oder Gerichte gemal ihren Anteilen
nach Bundesléndern ausgewiesen.

Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Sommer)

Die Anzahl der téiglich aufgenommenen Mahlzeiten ist in den Sommer-
monaten von Land zu Land recht unterschiedlich. In einigen Lindern werden
3 Mahlzeiten von mehr als 109, der Schiilerinnen mitgeteilt, aus dem Saarland
wird diese Mahlzeitenanzahl iiberhaupt nicht genannt, aus Schleswig-Holstein,
Nordrhein-Westfalen und Baden-Wirttemberg zu je 7-8%,. Im Saarland sind
4 Mahlzeiten tiglich (80,5%) weitans am gebrduchlichsten. AuBerdem ist zu
bemerken, daBl 19,59, der Haushalte im Saarland 5 Mahlzeiten téglich auf-
nehmen. Der Anteil der Haushalte mit 4 Mahlzeiten ist in Schleswig-Holstein
und Niedersachsen sowie in Bayern ungeféhr gleich grof (iiber 309%,). Um 409,
liegen die Anteile in Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttem-
berg, Hessen. 5 Mahlzeiten sind am gebriuchlichsten in Sehleswig-Holstein,
Niedersachsen und Bayern (etwa 609%); es folgen mit Abstand Nordrhein-West-
falen, Hessen, Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz. Nur sehr wenig Haus-
halte teilen ihr Tagesverpflegungsregime auf 6 Mahlzeiten auf. Ein Haushalt
in Niedersachsen hat fast regelmaBig 8 Mahlzeiten, acht haben dort 7 Mahl-
zeiten und je einer in Nordrhein- Westfalen und in Baden-Wiirttemberg.

Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Winter)

Im Winterhalbjahr ist die Anzahi der Haushalte mit drei téglichen Mahl-
zeiten unterschiedlicher. Im Saarland zeigt sich ein Anteil von 9,89, in Schles-
wig-Holstein 14,4%,, in Niedersachsen 14,29, in Nordrhein-Westfalen 21,39,
in Hessen 25,2%,, in Baden-Wiirttemberg 30,0%,. Die Anzahl der Schiilerinnen
in Haushalten mit 4 Mahlzeiten ist viel hoher als im Sommerhalbjahr; das trifft
auch fiir Aussagen aus Niedersachsen liber 5 Mahlzeiten zu (23,39). In Bayern
sind es sogar 24,29%,. Hier zeigt sich bereits ein eklatantes Beispiel, wie es
arbeitsphysiologisch begriindet nicht sein soll. In vielen Haushalten wird —
wenngleich der Arbeitsumsatz der zu bekostigenden Personen geringer ist — der
Nahrungsverbrauch, mithin die Nahrstoffaufnahme, hoher.

Anzahl der tiiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen)

Anders ist die Situation in Zeiten von Arbeitsspitzen. In allen Bundeslédn-
dern gibt es mehr Haushalte, in denen téglich nur 2 Mahlzeiten eingenommen
werden, wie sich insbesondere fiir Rheinland-Pfalz, Bayern, Hessen, Baden-
Wiirttemberg und Niedersachsen ausweisen 1aft. Viel mehr Schiilerinnen geben
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aber im Vergleich zu den anderen Erhebungszeiten 3 tagliche Mahlzeiten an,
hamentlich aus Baden-Wiirttemberg, Saarland und Rheinland-Pfalz. Trotz
hOl}erem Arbeitsumsatz ist die Anzahl der téglich eingenommenen Mahlzeiten
geringer. Die Haushalte mit 4 Mahlzeiten sind am stirksten vertreten im Saar-
!and, am geringsten in Schleswig-Holstein, solche mit 5 Mahlzeiten um so mehr
m Land Schleswig-Ilolstein. 6 Mahlzeiten kommen vereinzelt ebenfalls mit
Ausnahme vom Saarland in allen Bundeslindern vor.

Getrinke zum Friihstiick

Der Verbrauch von Milch als einzigem Getrink beim Frithstiick ist am
meilsten iiblich in Niedersachsen. 12,8% der Schiilerinnen berichten, nur Milch
Zum Friihstiick zu trinken. Zugleich ist dort der Kaffeeverbrauch am gering-
Sten. Es sind weniger als 289, die angeben nur Kaffee zu trinken, wihrend es
in _133Yern iiber 569, der Schiilerinnen sind. In Bayern ist der Anteil der Schii-
°rinnen, die angeben Kaffee und Milch zu trinken, am geringsten (25,2%).
I&foee und Kakao gemeinsam sind nirgends eine verbreitete Konsumgewohn-
he}t, wihrend der Teeverbrauch in erster Linie in Niedersachsen eine Rolle
S!’lelt (16,29(), in Schleswig-Holstein 10,89, aller Schiilerinnen. Uberall sonst
Sind ey weniger als 69, der Haushalte die Tee trinken. Auch andere diesbeziig-
liche Konsumgewohnheiten sind erwihnenswert. So zeigen sich Haushalte, die
uar Kakao, nur Brithe, aber auch solche, die Apfelsaft, Apfelmost und/oder

ler zum Friihstiick trinken; letzteres insbesondere in Bayern und in Baden-
Wiirttemberg (Abb. 2).
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Abb. 2, Getriinke zum Frithstlick
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Getriinke zum Mittagessen

In Schleswig-Holstein werden beim Mittagessen weitaus am wenigsten
Getrinke verbraucht (iiber 869%,). In Baden-Wirttemberg sind es 37,19, und
in Bayern iiber 41%,. Der Milchverbrauch wihrend des Mittagessens ist sehr
gering in Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz, Hessen und Schies-
wig-Holstein. In diesen Lindern liegt er unter 109, ; in Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen und Saarland zwischen 12 und 15%. Der Bierverbrauch ist
insbesondere in Bayern wihrend des Mittagessens weit verbreitet (annihernd
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Abb. 3. Getrinke zum Mittagessen

37%). In allen anderen Bundesldndern, abgesehen vom Saarland, ist das nicht
der Fall. Im Saarland sind es 7,39, der Haushalte. Um so verbreiteter ist im
Lande Baden-Wirttemberg der Verbrauch von Most wéihrend des Mittag-
essens (iiber 449,). Most ist iiberhaupt die mit Abstand am meisten verbrauchte
Getrinkeart wihrend des Mittagessens. In Rheinland-Pfalz spielt der Wein-
verbrauch eine Rolle (fast 259%,). Ein Verbrauch an Limonade wird in Bayern
von iiber 69 der Haushalte ausgewiesen. Kaffee und Tee sind beim Mittag-
essen ohne Bedeutung (Abb. 3).

Getriinke zur Vesper

Der Verbrauch von Getrinken zur Vesper ergibt, dal Kaffee vorherrschend
ist (Saarland, Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Hes-
sen, Rheinland-Pfalz). In Baden-Wiirttemberg werden iiberwiegend Wein und
Most getrunken, wihrend in Bayern Bier dominiert (37,2%). Milech wird von
allen Bundeslindern mit Abstand am meisten in Nordrhein-Westfalen zur
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Vesper verbraucht (22,99,), in Rheinland-Pfalz (8,6%,), in Baden-Wiirttemberg
(2,3%,) aber wesentlich weniger. Der Teeverbrauch ist auch wihrend dieser
Mahlzeit in Niedersachsen am meisten verbreitet, wihrend in Bayern Saft
und Sprudel relativ groBe Anteile fiir sich beanspruchen.

Getrinke zum Abendessen

Zum Abendessen werden namentlich in den Haushalten von Nordrhein-
Westfalen und Baden-Wiirttemberg wenig Getrinke verbraucht. Milch findet
tiberall mehr und mehr Eingang; am meisten in Niedersachsen, wo in iber
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Abb. 4. Getréinke znm Abendessen

490/0 der Haushalte regelmaBig Milch getrunken wird. Mileh ist die in
ledersachsen zum Abendessen am hiufigsten verbrauchte Getrinkeart. Der
eeverbrauch ist abends in allen Bundeslindern iiblich, insbesondere in Hessen,

_Rheinla,nd-Pfalz und im Saarland. Der Bierverbrauch zum Abendessen spielt

In erster Linie eine Rolle in Bayern (17,7%), in allen anderen Bundeslindern

Weit weniger. In Rheinland-Pfalz gibt es iiberhaupt keine Betriebe, die angeben,
1er zum Abendessen zu trinken. In Baden-Wiirttemberg ist der Mostverbrauch

Um so héher, aber auch in Rheinland-Pfalz werden Most und namentlich Wein

Zum Abendessen getrunken. Der Verbrauch an Kaffee zu dieser Mahlzeit zeigt

sich in allen Bundeslindern. Hervorzuheben sind das Saarland, Baden-Wiirt-

temberg und Bayern (Abb. 4).

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung
Uberall ergibt sich eine sehr starke Abhingigkeit, die auf die eigene Erzeu-
gung von Nahrungsmitteln zuriickzufiihren ist. In keinem Land liegt die
Quote der beteiligten Haushalte unter 90%,.
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Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung -
Welche Produkte werden deshalb mehr verzehrt ?

Die Unterschiede von Land zu Land sind beachtlich. Tm Saarland werden
Fleisch, Eier, Milch am meisten ansgewiesen (24,4%). In Schleswig-Holstein
sind es Fleisch, Gemiise, Eier, Milch, Obst; 42,2%, aller Schiilerinnen geben an,
diese Produkte mehr zu verzehren. Auch in Niedersachsen nimmt diese Pro-
duktengruppe die erste Position ein, wenngleich der Anteil um etwa 109,
geringer ist (32,29,), in Hessen (31,99,) und in Nordrhein-Westfalen unter
309 liegt (28,4%). In Rheinland-Pfalz sind es etwas mehr als 25%,, in Bayern
etwa 239 und in Baden-Wiirttemberg weniger als 20%,. In Baden-Wiirttem-
berg wird demgegeniiber die erste Position im erzeugungsangepafBten Verbrauch
von Fleisch, Gemiise und Kartoffeln eingenommen (26,5%,).

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung -
Welche Produkte werden deshalb weniger verzehrt ?

Insbesondere werden immer wieder zwei Produktengruppen genannt, die
weniger verzehrt werden : Fisch und Nihrmittel, vornehmlich Mehlspeisen und
Reis; im ersten Fall ein erzeugungsunabhingiger Triger tierischen Proteins,
im zweiten Fall eine vorwiegend kohlenhydratreiche Gruppe von Getreide-
erzeugnissen. Einzelheiten dieser Studie vermittelt Tab. 2.

Tabelle 2. Reduzierter Verzehr von Lebensmitteln infolge Einflul der Erzeugungsrichtung
(nach Bundesland in %, der befragten Haushalte)

Schles-

s TR Mt ot | | 0| S| e
kein reduzierter Verzehr 8,1 | 241 | 16,7 | 153 | 13,6 | 11,8 5,2 8,3
Fisch 35,1 | 23,7 | 30,3 | 30,6 | 23,7 | 30,0 | 38,8 | 29,6
Siidfriichte 54 | 13,9 | 16,3 | 144 | 10,6 5,6 | 13,1 6,7
Konserven 54 | 16,9 6,4 9,3 5,1 7.8 71 6,7
Fisch, Sidfriichte — — 0,3 0,3 1,2 — 0,7 1,5
Nahrm., Mehlsp., Reis 37,8 90| 178|130 | 226 | 23,8 | 21,9 | 176
Fleischarten 2,7 |1 10,9 6,3 9,8 [ 10,1 | 13,7 6,6 | 11,7
Milch, Kiee — 1,1 3,2 3,7 9,7 3,1 1,3 5.9
Gemiise, Obst 5,6 04 2.4 1,5 2,3 1,7 2,2 0,6
Fisch u. Fleisch - — 0,3 2,1 1,2 2,6 31| 11,8
Anzahl der Haushalte | 41 | 322 | 897 | s65 | 200 | 418 | 033 | 1871

Zusammensetzung des ersten Friihstiicks

Im Saarland werden Brot mit Marmelade von 179%,, Brot mit Marmelade
und Fleischwaren von iiber 269, genannt. Brot mit Marmelade und Eiern sind
weniger stark verbreitet (19,5%,). Brot mit Marmelade und Brot mit Eiern und
Fleischwaren werden dagegen von 34,29, regelmiBig verzehrt. Suppen werden
in Schleswig-Holstein noch relativ oft zum Frithstiick verzehrt; immerhin sind
es rund 10%,. In Schleswig-Holstein sind noch einige Familien, die morgens
Brot und Kartoffeln verzehren. Auch hier sind die Gewohnheiten Brot mit Mar-
melade, Brot mit Eiern und Fleischwaren zu essen am meisten verbreitet. Alle
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anderen Kombinationen treten dahinter mengenmifBig zuriick. Noch stirker
komm"t das in Niedersachsen zum Ausdruck. Hier ist der Eierverbrauch weniger
Populér. Kombinationen zeigen sich dagegen stirker. In Nordrhein-Westfalen
Ist der Verbrauch von Brot mit Marmelade, Eiern und Fleischwaren von allen
guhdesléndem am hochsten (51,3%). Hessen zeigt eine sehr unterschiedliche

Usammensetzung der Friihstiicksgewohnheiten, und zwar neben Brot mit Mar-
melade allein — wobei Butter immer eingeschlossen ist — ergibt sich die héchste
Anzahl von Haushalten, die angeben Brot mit Marmelade zu verzehren (53,7%,).
In _Rheinla,nd-PfaIz sind es 35,7%. In Baden-Wiirttemberg zeigen sich die
Melsten Haushalte, die noch regelmaBig Brot und Kartoffeln essen. Es sind mehr
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Abb. 5. Zusammensetzung des ersten Frithstiicks

als 69%. Stark ist auch der EinfluB des Eierverbrauchs, vor allem aber der Ver-
rauch von Brot und Marmelade, der 73,6%, einnimmt. Noch hoher ist der
Ar_xteﬂ in Bayern (77,5 9%). An zweiter Stelle folgt hier der Verbrauch von Brot
it Marmelade und Brot mit Fleischwaren (5,89,), dann der Verbrauch von
ot mit Hefekuchen (4,7%). Insgesamt gesehen ergeben sich in rund 6000
Betrieben also sehr unterschiedliche Friihstiicksgewohnheiten geméf der Ord-
™Mng nach einzelnen Bundeslindern (Abb. 5).

Verbrauch verschiedener Suppenarten

]_)ifB Anzahl der Haushalte, die keine Suppen verbraucht, ist duBerst gering.

o eiigen Bundeslindern sind iiberhaupt keine Haushalte, die stets auf Suppen
verzichten. Es zeigt sich aber regional ein unterschiedlich gegliedertes Bild.
erseits gibt es Bundeslinder, in denen gebundene Suppen mit oder ohne Ein-
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lage sehr begehrt sind, anderseits solehe, in denen Milchsuppen und gebundene
sowie klare Suppen dominieren. Im Saarland sind es gebundene Suppen, klare
Suppen mit und ohne Einlagen, die annihernd 509, der Aussagen ausmachen,
30% verzehren Milchsuppen, Suppen mit oder ohne Xinlagen -erzielen
fast 15°%,. In den Aussagen der Haushalte von Rheinland-Pfalz ist der An-
teil von gebundenen sowie klaren Suppen mit oder ohne Einlagen geringer.
Der Anteil von Milchsuppen sowie gebundenen und klaren Suppen ist hoher.
Bir liegt bei etwa 47%. Baden-Wiirttemberg hat den héchaten Anteil von
gebundenen Suppen, klaren Suppen mit und ohne Einlagen zu verzeichnen
(77%). Annihernd 649, sind es in Bayern. Der Anteil von Milchsuppen sowie
von gebundenen und klaren Suppen ist in Nordrhein-Westfalen am hochsten
(72,69,). Dann folgen Niedersachsen (47,89,) und Rheinland-Pfalz (46,6%,).
In Schleswig-Holstein ist eine sehr unterschiedliche Verbrauchstendenz in
bezug auf den Verbrauch an Suppen zu erkennen. Einmal werden viele gebun-
dene und Fruchtsuppen verbraucht. Andere Schiilerinnen geben an, simtliche
gefragte Arten von Suppen regelméBig zu verzehren, dariiber hinaus ein grofier
Prozentsatz, die regelmiaBig Fruchtsuppen verzehren, was kein anderes Bundes-
land fir sich in Anspruch nehmen kann. Hier zeigt sich die weitestgehende
Verbrauchsstreuung. In Niedersachsen ist dieser Wechsel schon nicht mehr so
markant, namentlich sind die Haushalte seltener, die als alleinige Suppe regel-
méBig Milchsuppen verbrauehen (1,7%). Doch auch hier kommen simtliche
Méglichkeiten vor, die die Legende ausweist. In Hessen ist ein kleiner Teil, der
regelmafig allein Fruchtsuppen verbraucht (8,5%,). Andere Schiilerinnen geben
an, gebundene und Fruchtsuppen zu verbrauchen (4,1%), ferner Milchsuppen
sowie gebundene und klare Suppen (30,5%,). Nicht ganz in diesen Mengen-
anteilen werden klare Suppen mit oder chne Einlagen sowie gebundene Suppen
vermerkt. Ein geringer Teil von Haushalten nimmt keine Suppen zu sich
(0,7%). In Bayern ist der Anteil derer, die gebundene Suppen, klare Suppen
mit oder ohne Finlage verzehren, weitaus am héchsten (64,09,). Dariiber hin-
aus spielen lediglich noch Milch- sowie gebundene und klare Suppen eine Rolle
(14,0%,).

Anzahl der wéchentlichen Nachtischgerichte

Auch die Anzahl der wdchentlichen Nachtischgerichte vermittelt einen
Einblick in die verschiedenen Formen und Arten des Nahrungsverbrauchs der
untersuchten Haushalte. In Baden-Wiirttemberg reichen mehr als 129, aller
Haushalte wochentlich keine Nachtischgerichte. In Bayern sind es nahezu
10%. In beiden Bundeslindern ist die Anzahl derjenigen, die einmal wdchent-
lich einen Nachtisch haben, hoher als 559,. Das ist sehr bemerkenswert, denn
in Niedersachsen sind es nur 3%, aller Haushalte, die einmal wéchentlich nur
ein Nachtischgericht haben und keine, die iiberhaupt keine Nachtischgerichte
anbieten. Ahnlich gering sind die Anteile in Nordrhein-Westfalen und Schles-
wig-Holstein. Je weiter nordlich die Bundeslidnder liegen, um so héher ist die
Anzahl der wochentlichen Nachtischgerichte. Dementsprechend gering ist die An-
zahl derjenigen, die tdglich und einmal mehr wochentlich Nachtischgerichte rei-
chen. In Baden-Wiirttemberg ist die Anzahl sehr gering (0,79%,), in Bayern sind
es 3,2%, und in Rheinland-Pfalz 3,89, in Hessen etwa 149%,, im Saarland iiber
179, in Nordrhein-Westfalen 319%,, in Niedersachsen iiber 33%, in Schleswig-
Holstein iiber 40%,. Hier zeigen sich typische regionale Verbrauchsgewohnheiten.
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Hiufigkeit verschiedener Nachtischgerichte

StiBspeisen sind iiberall beliebt, am meisten begehrt in Schleswig-Holstein
(84,79). In Schleswig-Holstein ist die Hochstziffer von Haushalten, die angibt
st als Kompott zu verzehren (42,1%). Obst in frischer Form wird dagegen
verbreitet im Saarland, in Hessen, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen,
B&demWiirttemberg verzehrt. Quarkspeisen dominieren in den Haushalten
¥on Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen sowie in Hessen und in Rheinland-
{alz. Die Anteile fiir Backwerk, Eis, Cremes sowie Milchspeisen sind in allen
dndern geringer (unter 6%).

Verbrauch einzelner Brotarten

Die Darstellung bezieht sich auf verschiedene Brotarten bzw. Kombinatio-
hen im Verbrauch von Brotarten. Es ergeben sich eklatante Unterschiede von
Bundesland zu Bundesland. Im Verbrauch von Mischbrot zeigen sich die stirk-
sten Unterschiede zwischen Hessen und Saarland einerseits und Schleswig-Iiol-
8tein anderseits. In Schleswig-Holstein liegt der Verbrauch bei 2,29, aller Brot-
arten, wihrend er sowohl im Saarland als auch in Hessen um 509, ausmacht.
An 3. Stelle folgt Rheinland-Pfalz mit 45%. Die Kombination Misch- und Weif-

7ot kommt, in Schleswig-Holstein so gut wie nicht vor (0,3%). In Baden-Wiirt-
?embel‘g erreicht sie aber mehr als 26%. Der Verbrauch von Schwarzbrot wird
Im Saarland gar nicht ausgewiesen, Nordrhein-Westfalen ebenfalls sehr gering
(1.4%), wiihrend er in Bayern und Baden-Wiirttemberg am hdchsten ist. In
3yern liegt er bei etwa 209,. Die Kombination Schwarz- und Mischbrot zeigt
1 iren hichsten Wert mit fast 249, in Niedersachsen. Sehr gering ist diese Kom-
WMation vertreten in Baden-Wirttemberg (3,69%). Die Kombination Schwarz-
u?“i Wei/a’brot ist dagegen in Baden-Wiirttemberg weiter verbreitet. Sie nimmt
ter 219 fiir sich in Anspruch, Hingegen ist sie im Saarland fast iiberhaupt
Wcht vorhanden, in Hessen um 49/, und Rheinland-Pfalz unter 3%. Der Kon-
_Surfl von Schwarz-, Misch- und Weifibrot, die regelmiBig verbraucht werden,
8t in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Hessen geringfiigig, mit rund 10%, in Nord-
rhein-Westfalen etwas weiter verbreitet, und in Niedersachsen sind es fast 14 %,.
er Verbrauch an Vollkornbrot dominiert in Sehleswig-Holstein. Mehr als 539,
d,es insgesamt verbrauchten Brotes sind Vollkornbrot, in Nordrhein-Westtalen
Sind eg 40%, dagegen in Baden-Wiirttemberg weniger als 3% und auch in
Bayern weniger als 49,. Der alleinige Verbrauch an Weifbrot ist in Bayern,
ehﬂand-Pfalz, Hessen, Niedersachsen und Schleswig-Holstein sowie Saar-
land fagt nicht dblich. Es hat eine gréBere Bedeutung in Baden-Wiirttemberg
(522 o)- Pumpernickel spielt lediglich eine gewisse Rolle in Nordrhein-Westf?Jlen.
ler sind es etwa 79/, der Schiilerinnen, die angeben, regelmifig Pumpernickel
1 verbrauchen.

Roggenanteil wichtigster Brotarten

Reines Roggenbrot wird noch in allen Bundeslindern verzehrt; am wenig-
Sten in Baden-Wiirttemberg (unter 3%), am meisten in Schleswig-Holstein
(anniiherng 389/). Brotsorten mit einem Anteil von 909, sind weniger stark
Verbreitet. Tmmerhin erreichen sie in Schleswig-Holstein iiber 8%, des insge-
Samt verbrauchten Brotes. Die folgende Gruppierung, Brotsorten mit einem

teil von 80% Roggen, ist wiederum in Schleswig-Holstein mit etwa 209,
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am stirksten verbreitet, in Hessen und in Bayern aber durchaus gebriuchlich.
In Bayern hat die folgende Gruppe mit 709, Roggen den hochsten Anteil mit
iiber 309, des insgesamt verzehrten Brotes. Einen Roggenanteil im Brot von
609, findet man insbesondere in Rheinland-Pfalz (28,29%). Einen Roggenanteil
von 50%, haben 44,56%, der Haushalte in Nordrhein-Westfalen. Auch in Rhein-
land-Pfalz, Schleswig-Holstein und Niedersachsen erreichen Brotarten dieser
Zusammensetzung mehr als 20%,. Brote mit einem Roggenanteil von 40%, sind
insbesondere in den saarlindischen Erhebungshaushalten gebriuchlich (25,7%,),
auch mit einem Roggenanteil von 309, sowie in Baden-Wiirttemberg. Dort
betrifft diese Brotsorte mit einem Anteil von 209, Roggen 12,99, der Haus-
halte.
Weizenanteil wichtigster Brotsorten

Im Ssarland nimmt Brot mit 609, Weizenanteil 26,3%, und solches mit
70% Weizenanteil 23,79, der Aussagen in Anspruch. Anders ist die Situation
in Schleswig-Holstein. Hier ist das Brot mit einem Weizenanteil von 509, am
stirksten im Verbrauch vertreten (37,7%,), dann solches mit weniger als 209,
Weizenanteil (31,29%,), wihrend reines Weizenbrot fast iiberhaupt nicht ver-
braucht wird (2,69,). Auch in Niedersachsen sind die Brotarten mit einem Wei-
zenanteil bis zu 509, weitaus am gefragtesten. In Nordrhein-Westfalen errei-
chen sogar Brotarten mit einem Weizenanteil von 509, iiber 409, aller Haus-
halte. In Hessen liegt das Schwergewicht auf einem Weizenanteil von 309, in
Rheinland-Pfalz bei 409,, wihrend es in Baden-Wiirttemberg umgekehrt ist.
Hier wird weitaus am meisten Weizen verbraucht. 47,89, des wichtigsten Bro-
tes ist 1009, reines Weizenbrot. In Bayern werden von 32,79, der Haushalte
Brote mit einem Weizenanteil von 30%, verzehrt, mit Weizenanteil bis zu 509,
von iiber 609%,.

Brot wird selbst oder vom Bicker gebacken

In Baden-Wiirttemberg wird das Brot noch von %/; aller Haushalte selbst
gebacken. In Bayern sind es 219, in Nordrhein-Westfalen 18,59, in Rheinland-
Pfalz 8,7%,, in Schleswig-Holstein nur 3,7%,. Vom Bécker lasgen im Saarland
und in Rheinland-Pfalz 909, und mehr der Haushalte Brot backen. Vielerorts
wird teils selbst gebacken und teils vom Bicker gebackenes Brot verzehrt.
Hierbei zeigen sich die hochsten Quoten in Niedersachsen 14,3%,, Nordrhein-
Westfalen 12,29 und Schleswig-Holstein 11,99, wie aus Tab. 3 zu entnehmen ist.

Tabelle 3. Brot wird selbst oder vom Backer gebacken
(Ordnung nach Bundesland in %)

Brot wird:

selbst gebacken vom Biicker gebncken 1€ gzggkl;ggfrf

Saariand 9,8 90,2 —

Schleswig-Holstein 3,7 84.4 11,9
Niedersachsen 10,4 75,3 14,3
Nordrhein-Westfalen 18,5 69,3 12,2
Hessen 15,8 83,2 1,0
Rheinland-Pfalz 8,7 91,0 0,3
Baden-Wiirttemberg 66,2 29,9 3,9

Bayern 21,4 75,8 2,8
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Verbrauch an Miihlenprodukten

In diese Verbrauchsbefragung wurden Weizenmehl, GrieB, Reis, Hafer-
flocken, Stérkemehl, Sago, Buchweizen und Kombinationen dieser Erzeugnisse
einbezogen. Der Konsum an Weizenmehl ist besonders hoch in Rheinland-
Pfalz, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und im Saarland, etwas
geringer in Bayern und Baden-Wiirttemberg. Mehl und Grie3 haben weit héhere
Verbrauchsquoten in Baden- Wiirttemberg (30,59,) und Bayern (27,4%,); Reis
und Grie8 ebenfalls in Bayern, ohne Bedeutung im Saarland und in Hessen.
Der Verbrauch an GrieB, Reis und Haferflocken ist in Baden-Wiirttemberg,
Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Bayern fast ebenbiirtig; gerin-
ger in Schleswig-Holstein, im Saarland und auch nicht wesentlich héher in
Niedersachsen. Die Kombination Griel, Mehl, Haferflocken hat eine sehr hohe
Rate im Saarland (43,9%) und eine geringe in Bayern (4,89%,). Die weitere Kom-
bination GrieB, Mehl und Reis ist umso stéirker in Bayern vertreten, im Saarland
iiberhaupt nicht. Die Kombination von Haferflocken, Sago, GrieB, Graupen ist
in erster Linie in Schleswig-Holstein (32,4%), daneben in Hessen (23,49)
gebriuchlich, in Bayern nur in 4,1%, aller Haushalte. Im Grieverbrauch sind
die Extreme in Schleswig-Holstein mit 10,6%, und im Saarland mit 2,49%, der
Haushalte.

Verbrauch an Teigwaren

Im Saarland stehen Nudeln mit Abstand an erster Stelle im Verbrauch
(mehr als 809, der Haushalte). Dann folgen Hessen (75,4%,) und Rheinland-
Pfalz (62,59,), ferner Nordrhein-Westfalen, Bayern, Schleswig-Holstein, Nie-
dersachsen und Baden-Wiirttemberg. In Baden-Wiirttemberg ist der Verbrauch
einzelner Teigwaren am unterschiedlichsten. Den gréiten Anteil nehmen Spiitzle
ein mit annshernd 40%,, dann folgen Nudeln. Etwa mit gleichen Anteilen
stehen die Kombinationen Nudeln, Makkaroni, Spaghetti einerseits sowie
Nudeln, Makkaroni anderseits an néichster Stelle, schlieBlich folgen Nudeln und
Spaghetti. Nur wenige Schiilerinnen geben an, keine Teigwaren zu essen (0,7%).

Art der Kartoffelzubereitung

Hinsichtlich der Art des Kartoffelverzehrs zeigen sich bemerkenswert unter-
schiedliche landschaftliche Konsumgewohnheiten. Wihrend die Zubereitungs-
form als Salzkartoffeln in Baden-Wiirttemberg und Bayern fast bedeutungslos
ist (unter 49,), entscheiden sich in Hessen mehr als 309, der Schiilerinnen in
ihrer Antwort dafiir. Ein Pellkartoffelverzehr wird in Nordrhein-Westfalen und
im Saarland iiberhaupt nicht ausgewiesen, in Niedersachsen und Schleswig-
Holstein von weniger als 0,5%, in Rheinland-Pfalz von 0,5%, in Hessen 1,49,
in Baden-Wiirttemberg 3,5%, in Bayern 4,79, Der Verbrauch an Kartoffel-
salat wird ebenfall nur in einigen Bundeslindern ausgewiesen, dagegen nicht
Im Saarland, sehr geringfiigig in Schleswig-Holstein, in Nordrhein-Westfalen
und in Rheinland-Pfalz; in Niedersachsen und in Hessen je weniger als 19%,.
In Baden-Wiirttemberg ergeben sich 14,5%, und in Bayern etwas mehr (14,6%,).
In Schleswig-Holstein wird von anndhernd 50%, der Schiilerinnen die Kombi-
nation Salzkartoffeln/Bratkartoffeln genannt. Die Kombination Salzkartoffeln/
Pellkartoffeln/Kartoffelsalat ist in Baden-Wiirttemberg (37,19%) und Bayern
(40,99,) am stirksten verbreitet. Weitere wichtige Zubereitungskombinationen
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sind Salzkartoffeln/Bratkartoffeln/Kartoffelsalat (Baden-Wiirttemberg und
Nordrhein-Westfalen); Knodel, Kartoffelsalat, Bratkartoffeln (Bayern); Pom-
mes frites (Saarland).

(Gemiiseanbau

Uberhaupt kein Gemiiseanbau ist nur in einer geringen Anzahl von Betrie-
ben nicht der Fall. Gartengemiise wird in unterschiedlichen Mengenverhaltnis-
gen angebaut, in Nordrhein-Westfalen in anndhernd 809, der Betriebe, in Nie-
dersachsen 74,39, in Schleswig-Holstein 71,7%,, im Saarland 52,69, und in
Bayern mit der geringsten Zahl 41,1%,. Der Feldgemiisebau ist insbesondere
in Hessen und Baden-Wiirttemberg verbreitet; aber auch hier erreicht er nur
jeweils 4,29, der Anbau von Garten- und Feldgemiise zeigt sich am stirksten
in Bayern (54,0%,), Baden-Wiirttemberg (52,3%,), Hessen (51,6%,) und Rhein-
land-Pfalz (48,6%,), Saarland (42,1%,), noch weniger in Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen.

Wachentlicher Obstverbrauch (roh) im Sommer

Kein Obstverbrauch in roher Form ergibt sich im Sommer am hiufigsten
in Baden-Wiirttemberg (4,2%,) und in Rheinland-Pfalz (4,3%,). Ein einmaliger
Verbrauch ist ebenfalls gering ; am stérksten verbreitet in Rheinland-Pfalz, wo
es 6,79, der Haushalte sind. Ein zweimaliger Verbrauch ist schon héufiger, ein
dreimaliger erreicht in nahezu allen Bundeslindern, mit Ausnahme von Bayern,
etwa 109, der Haushalte. Eindeutig dominieren die Aussagen der Schiilerinnen
in allen Bundeslindern, die wichentlich 7mal Obst in roher Form verbrauchen.
Dabei sind die Anteile unterschiedlich. In Niedersachsen sind es etwas mehr
als 309, in Bayern jedoch mehr als 72%, der Haushalte.

Wiéchentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Sommer

Wiihrend es in Rheinland-Pfalz nur 7,29, der Haushalte sind, die wéchent-
lich 7mal Gemiise in roher Form verzehren, sind es in Bayern iiber 529,. In
Schleswig-Holstein sind die meisten, die kein rohes Gemiise im Sommer ver-
zehren (10,49%,) und in Rheinland-Pfalz die meisten Haushalte, die nur einmal
wochentlich Gemiige in roher Form verbrauchen (31,69).

Wachentlicher Obstverbrauch (roh) im Herbst

Die Ordnung ergibt eindeutig das Uberwiegen des siebenmaligen Ver-
brauchs. Im Saarland sind es iiber 72%;; in Baden-Wiirttemberg annidhernd
659, und in Bayern 609, der Haushalte.

Wéchentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Herbst

Kein Verbrauch ist in Schleswig-Holstein am héufigsten (26,99,), wihrend
am meisten Gemiise in roher Form im Saarland verbraucht wird. Einen drei-
maligen Verbrauch geben die meisten Schiilerinnen an. In Baden-Wiirttemberg
gind es 17,49, im Saarland 17,99, der Haushalte. Ein 4-, 5-, 6- und 7maliger
Gemiiseverbrauch kommt ebenfalls vor. Dabei nimmt Nordrhein-Westfalen
neben dem Saarland die erste, Hessen die letzte Stelle ein,
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Whchentlicher Obstverbrauch (roh) im Winter

Im Saarland weisen alle Haushalte wochentlich einen Verbrauch im
Winter aus. Die Haushalte der anderen Lander erreichen zum Teil iiber 109,.
52,5%, der Haushalte geben dort an, siebenmal wéchentlich Obst in roher
Form zu verzehren. Ein dreimaliger Verbrauch ist am stirksten verbreitet;
ein zweimaliger (7,5-21,0%) und ein einmaliger (9,8-22,5 %) werden insgesamt
gesehen etwa gleich oft genannt.

Wachentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Winter

Kein Verbrauch wird am meisten in Schleswig-Holstein ausgewiesen. Hier
sind es fast 209, der Haushalte; im Saarland nur 5%,. Ein einmaliger Verbrauch
ist in den meisten Bundeslindern am weitesten verbreitet, namentlich in Schles-
wig-Holstein (34,2%), in Rheinland-Pfalz (31,89%). In den Lindern Bayern,
Baden-Wirttemberg, Hesgen und Niedersachsen gibt der gréBere Prozentsatz
der Schiilerinnen an, zweimal im Winter wochentlich Gemiise in roher Form
zu verbrauchen. Fin dreimaliger Verbrauch ist am hiufigsten im Saarland
(27,6%,), in Bayern und in Baden-Wirttemberg je 22,9%,.

Wachentlicher Obstverbrauch (roh) im Frithling

Der Verbrauch von rohem Obst im Friihling ist wesentlich geringer als im
Sommer. Nur in wenigen Bundeslindern wird taglich in allen Haushalten Obst
in roher Form verbraucht. In Rheinland-Pfalz sind die meisten (iiber 21%,), in
allen anderen Bundesliandern sind es weniger als 109}, am wenigsten in Baden-
Wﬁrttemberg, Niedersachsen und Hessen mit je etwa 59,. Kein Verbrauch wird
ausgewiesen in Schleswig-Holstein von nahezu 209, in Hessen und im Saarland
von etwa je 5%.

Wachentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Friihling

Die Unterscheidung nach Bundesldndern gibt kund, daf , kein Verbrauch*
in dieser Form und in dieser Jahreszeit am haufigsten in Schleswig-Holstein
angegeben wird (279,), im Saarland nur von 109, Ein einmaliger Verbrauch
ist in allen Bundeslandern héufiger (19,0-26,5%), ein zweimaliger ebenfalls
(16,4-20,29/,). Die Verbrauchsangaben iiber einen vier- und mehrmaligen Kon-
Sum von Gemise in roher Form im Frithling sind weit geringer. In Nordrhein-
Westfalen machen diese Haushalte zusammen etwa 259, aus.

Zukauf an Gemiise

Der Anteil des regelmiBigen Einkaufes von Gemiise ist tiberall gering. In
keinem Land sind es 129, der Schiilerinnen mit dieser Aussage, am meisten in
Hessen (11,2%,). Die meisten Haushalte in allen Bundeslindern berichten, daB
sie Gemiise selten einkaufen (59,6-71,4%).

Zukauf an Obst

In Baden-Wiirttemberg sind am wenigsten Haushalte, die Obst regelmiBig
kaufen (weniger als 9%), in Schleswig-Holstein dagegen fast 20%. Etwa gleich-
mabig ist die Anzahl derer, die selten Obst kaufen (54,6-64,6%,), ungleich-
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miBiger die Anzahl derer, die nie Obst kaufen, Baden-Wiirttemberg (iiber
359,), Hessen (16,7%,).

Zukauf an Siidfriichten

In Baden-Wiirttemberg wird diese Frage am héufigsten mit nie beantwortet
(annihernd 109%,). Auch der Anteil der Schiilerinnen, die mitteilen, selten Siid-
friichte zu kaufen, ist in Baden-Wiirttemberg am hochsten (78,89%,), Bayern
77,0%. Nur von 109, der Haushalte in Baden-Wiirttemberg wird angegeben,
daf} Sudfriichte regelmafig eingekauft werden. Der Anteil in Schleswig-Holstein
betrigt anndhernd 50%,. Nie kaufen etwa 29, der Haushalte in Hessen Siid-
fricchte. In Bayern sind es mit 6,6%, am meisten. Hoch ist der Anteil des regel-
méibigen EKinkaufens von Sidfriichten in Niedersachsen (43,5%), Nordrhein-
Westfalen (39,6%), Saarland (35,3%), Hessen (32,3%,).

Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten im Sommer

Im Saarland nehmen tiber 409, der Haushalte wochentlich 5 Fleischmah!-
zeiten ein, in Schleswig-Holstein 30%,. In Niedersachsen ist der Fleischverzehr
noch héher. Uber 309, aller Haushalte werden dort ausgewiesen, die wochent-
lich 6 Fleischmahlzeiten haben, in Nordrhein-Westfalen sind es sogar iiber
409,, die 6 wochentliche Fleischmahlzeiten angeben.

Anzahl der wochentlichen Fleischmahlzeiten im Winter

Haufiger als im Sommer werden im Winter 6, 7, 8, teilweise sogar 9 wochent-
liche Fleischmahlzeiten, angegeben. Eine einmalige Fleischmahlzeit ist umso
seltener geworden. Weitere Einzelheiten vermittelt Abb. 6.
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Abb. 7. Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten (Arbeitsspitzen)

Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten in Zeiten von Arbeitsspitzen

Die Tendenzen eines héheren Fleischverbrauchs sind itherwiegend noch ein-
deutiger, wie Abb. 7 zum Vergleich demonstriert.

Verbrauch an Wurstarten

Grundsétzlich ist der Verbrauch an verschiedenen Wurstarten namentlich
in Deutschland populir. Hier zeigen sich dariiberhinaus echte landsmannschaft-
liche Konsumgewohnheiten innerhalb der einzelnen Bundeslinder. Der Ver-
branch an Leber- und Blutwurst spielt in Rheinland-Pfalz eine grofie Rolle. 189,
aller Schiilerinnen nennen diese Wurstarten als die meist verbrauchten. In
Schleswig-Holstein errechnen sich nur 0,9%,. Neben Blut- und Leberwurst ist
in einigen Gebieten der zusitzliche Verbrauch an Mettwurst von ausschlaggeben-
der Bedeutung. In Schleswig-IHolstein wird eine Kombination dieser drei Wurst-
arten von 69,2%, aller Haushalte angegeben. Alle anderen Wurstarten in Schles-
wig-Holstein bzw. Kombinationen mehrerer Wurstarten liegen je unter 10%,.
Weit verbreitet ist der Verbrauch dieser Kombination in Niedersachsen mit
(82,59,); hingegen sehr gering im Saarland (2,4%,), Rheinland-Pfalz (2,4%,),
Baden-Wiirttemberg (1,4%). Die Kombination von Leber-, Blut-, Brat- und
Fleischwurst zeigt ebenso deutliche Konsumunterschiede von Land zu Land. Die
héchsten Anteile werden mit 41,5%, im Saarland, in Rheinland-Pfalz 39,79,
Baden-Wiirttemberg 39,1%, Nordrhein-Westfalen 24,69, ausgewiesen. In
Schleswig-Holstein sind es nur 9%, der Haushalte. Aus Abb. 8 ergeben sich die
weiteren Kombinationen, die als wesentliche Verbrauchsgewohnheiten von den
Haushalten genannt werden.
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Abb. 8. Verbrauch an Wurstarten

Schlachtungen aufler Schweinen

In allen Bundeslandern sind es nur wenig Haushalte, die keine anderen Tiere
als Schweine schlachten. In erster Linie sind es Gefliigelarten, die iiberall eine
iiberragende Rolle spielen. In Bayern werden von 73,29, der Betriebe regel-
miBig Gefliigelarten geschlachtet. Am geringsten ist der Anteil in den nieder-
sichsischen Haushalten (etwa 259,). Dort ist aber der Anteil derjenigen Be-
triebe am héchsten, die sowohl Rinder als auch Gefliigel schlachten (etwa 529).
In Bayern sind es nur 4%,. Kilber und Gefliigel werden vorzugsweise in Nord-
rhein-Westfalen und in Baden-Wiirttemberg sowie in Bayern auler Schweinen
geschlachtet. Die Kombination Rinder, Kalber und Gefliigel hat in erster Linie
im Saarland und in Nordrhein-Westfalen eine Bedeutung. Gefliigel und Wild
werden hauptsichlich in Baden-Wiirttemberg neben Schweinen geschlachtet.
Hier sind es immerhin etwa 149, aller Haushalte, die diese Gewohnheit mittei-
len. Der Verbrauch von Hammelfleisch aus eigener Schlachtung ist in allen
Bundeslindern bedeutungslos.

Verbrauch an Streichfetten

Butter steht iiberwiegend an erster Stelle im Verbrauch an Streichfetten.
In den meisten Landern sind es iiber 809, die diese Angabe machen; in Hessen
66,49,. Der Anteil der Schiilerinnen, die angeben, nur Margarine als Streichfett
zu benutzen, ist entsprechend gering. Grofer sind die Anteile in allen Bundes-
lindern, die angeben, sowohl Butter als auch Margarine als Streichfett zu
gebrauchen. In Hessen sind es 14,4%, der Haushalte, die regelmifBig Butter
und Schlachtfette als Streichfett verbrauchen.
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Abb. 9. Verbrauch an Kochfetten

Verbrauch an Kochfetten

Die Untersuchungen ergeben hier recht weitreichende Differenzierungen,
die sich am eindrucksvollsten durch Abb. 9 demonstrieren lassen.

Verbrauch an sonstigen Feiten

Als ,,sonstige Fette'* spielen insbesondere die pflanzlichen Fette und Ole,
wenn auch nicht ndher definiert, eine Rolle. Diese Fette werden weder als
Streich- noch als Kochfett sondern vorwiegend als Bratfett verwendet. Neben
den pflanzlichen Fetten und Olen werden Margarine, Schlachtfette, seltener
Butterschmalz und Butter genannt.

», Fett-Topfec: und Inhalt

Der sog. Fett-Topf gehdrt mehr und mehr der Vergangenheit an. Freilich
sind es in Bayern noch 749, und im Saarland sogar 859, der Haushalte, die
angeben noch stindig einen Fett-Topf zu haben. In Hessen sind es weniger als
369,. Im Saarland spielt in erster Linie das Sortiment von Schlachtfetten als
Inhalt des Fett-Topfes eine Rolle (80%). Die Kombinationen Schlachtfette
und Margarine sowie Schlachtfette und pflanzliche Fette stellen insgesamt nur
einen Anteil von 5%, dar. Vollig anders ist die Aufteilung in Schleswig-Holstein.
Hier sind es 48,29, der Schiilerinnen, die keinen Fett-Topf haben, wihrend
der Rest sich in erster Linie auf Schlachtfette und Margarine (26,29%,) verteilt.
Schlachtfette werden von 19,79%, genannt, Schlachtfette und pflanzliche Fette
sind bedeutungslos. In Niedersachsen ist der Anteil derer, die Schlachtfett in

a*
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einem Fett-Topf verbrauchen, beachtenswerter. Immerhin sind es fast 15%,
aller Haushalte, die dieser Konsumgewohnheit nachkommen. In Nordrhein-
Westfalen ist der Anteil fast gleich hoch. Hier, wie auch in Niedersachsen und
in Hessen, spielt daneben die Kombination Schlachtfette und Margarine eine
Rolle. Etwa 5%, der Schiilerinnen sagen aus, daB Schlachtfette im Fett-Topf
verbraucht werden. In Rheinland.Pfalz ist der Anteil von Schlachtfetten noch
hoher (32,8%). Daneben werden Butter, Schmalz und andere Schlachtfette
zusammen als Kombination im Fett-Topf verbraucht. In Baden-Wiirttemberg
ist die Relation zwischen denen, die keinen Fett-Topf haben und denen die
Schlachtfette im Fett-Topf haben, ungefihr gleich. AuBlerdem ist noch der
Anteil der Haushalte zu erwdhnen, die Schlachtfette und pflanzliche Fette
gleichzeitig im Fett-Topf haben. Hier zeigt sich ein Ubergang zu Bayern, wo
der Anteil derer mit Butter und Butterschmalz und anderen Fetten beachtens-
wert ist (10,59, der Haushalte). Ahnlich hoch ist der Anteil derer, die angeben,
Butter, Schmalz und Schlachtfette im Fett-Topf zu haben (13,0%). In Bayern
sind am meisten Haushalte, die nur Schlachtfette als Fett-Topfeinlage im
Gebrauch haben.

Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Sommer)

Es werden alle Konsumgewohnheiten von keinem bis zum 9maligen Ver.
brauch praktiziert. In Baden-Wiirttemberg sind es mehr als 409, der Haushalte,
in Nordrhein-Westfalen, Hessen, Rheinland-Pfalz und Bayern iiber 209, die
im Sommer keinen Fisch verbrauchen. Hoch ist die Quote, die monatlich ein-
mal Fisch verbraucht in Bayern, Baden-Wiirttemberg und im Saarland. In
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen sowie in Hessen sind viele, die monatlich
zweimal ein Fischgericht verzehren. Am meisten Fisch wird in Schleswig-Hol-
stein verzehrt. Dort sind es iiber 459, der Haushalte, die monatlich vier Fisch-
mahlzeiten verzebren; in Niedersachsen 25%,.

Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Winter)

Nur wenige Haushalte haben monatlich keine Fischmahlzeit. Freilich sind
es im Saarland noch iiber 209, in Schleswig-Holstein aber nur 1,9%,. Einmal
wird Fisch monatlich am héufigsten in den Haushalten in Baden-Wirttem-
berg (26,8%) und im Saarland (22%,) gegessen. Im Saarland sind es aber mehr,
die zweimal monatlich eine Fischmahlzeit verzebren (39%). In Schleswig-Hol-
stein verzehren die meisten Haushalte monatlich vier Fischmahlzeiten (56,29%,),
in Niedersachsen (35,9%,), in Nordrhein-Westfalen (35,8%), in Rheinland-Pfalz
(29%,). Unbedeutend sind die Anteile der Haushalte, die angeben, 5-, 8-, Tmal
oder noch 6fter monatlich Fischmahlzeiten zu verzehren.

Verbrauch an Gewiirzen

Eine Ordnung nach Bundeslindern besagt, da3 der alleinige Pfefferver-
brauch iiberall gering ist. Er wird allgemein von etwa 5% der Haushalte
genannt. In Baden-Wiirttemberg wird itberhaupt kein Pfeffer als alleiniges
Gewiirz angegeben (0,7%). Dagegen ist die Kombination Pfeffer und Paprika
weiter verbreitet. Sie erreicht Anteile zwischen 29, im Saarland und 13,5%, in
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Schleswig-Holstein. Pfeffer und Muskat werden insbesondere in Nordrhein-
Westfalen verbraucht (18,2%), weniger in Bayern (3,09%,). Die Kombination
Pfeffer, Paprika und Muskat hat ilberall grofere Verbrauchsanteile: im Saar-
land etwa 209, in Rheinland-Pfalz mehr als 20%,, in Schleswig-Holstein nur
6,59/ Pfeffer, Nelken, Zimt, Muskat und Lorbeer werden nur in wenigen Haus-
halten verbraucht, und auch eine weitere Kombination Pfeffer, Nelken, Zimt,
Muskat und Paprika, die nirgendwo mehr als 79, fiir sich in Anspruch nimmt.
Die héchsten Anteile nehmen die Haushalte ein, die eine Kombination von
Gewiirzen angeben, ohne einzelne besonders hervorzuheben ; in Rheinland-Pfalz
von itber 40%,, in Bayern sogar von iiber 649, der Schiilerinnen.

Verwendung von Kiichenkriutern

Die meisten Angaben basieren darauf, daB verschiedenartige Kriuter ver-
wendet werden. In einigen Léndern, so in Nordrhein-Westfalen und Hessen,
sind es iiber 409, der einbezogenen Haushalte. Uberwiegend in Schleswig-Hol-
stein sind diejenigen, die angeben, Petersilie, Schnittlauch und Dill als Kiichen-
kriuter (38,39,) zu verbrauchen. An zweiter Stelle folgen die mit einem Ver-
brauch von Petersilie und Schnittlauch (27,09,). In Niedersachsen ist die Kom-
bination von Petersilie und Schnittlauch am meisten verbreitet (29,49%). In
Baden-Wiirttemberg teilen iiber 509, aller Haushalte mit, vorwiegend Peter-
silie und Schnittlauch zu verbrauchen, 38,4%, der Haushalte in Bayern geben
an, Schnittlauch, Petersilie und Majoran zu verbranchen.

Eigentiimer von Tiefkiihleinrichtungen

In nahezu allen Bundesldndern sind 709, der beteiligten Haushalte Eigen-
tiimer oder Miteigentiimer von Tiefkiithleinrichtungen. Am niedrigsten ist die
Zahl der Eigentiimer in Rheinland-Pfalz. Dort geben 37,89, der befragten
Haushalte an, nicht Eigentiimer oder Miteigentiimer zu sein. Am hochsten ist
die Zahl in Bayern, wo 21,19, der Schiilerinnen sagen, nicht Eigentiimer zu
sein. Nachfolgende Zahlen entbieten eine weitere Ubersicht:

Saarland 30,89%, Hessen 30,19%,
Schleswig-Holstein 23,19, Rheinland-Pfalz 37.8%,
Niedersachsen 27,6% Baden-Wiirttemberg 27,1%,
Nordrhein-Westfalen 29,8%, Bayern 21,1%,

Mehrverbrauch an Nahrungsmittel als Folge von Tiefkiihleinrichtungen

In Bayern sind es weniger als 309, in Niedersachsen iiber 409, in Rhein-
land-Pfalz wird von 53,4, aller Schiilerinnen angegeben, daf sie keinen Mehr-
verbrauch irgendwelcher Richtung haben. Ein vermehrter Verbranch an Fleisch
und Gemiise wird regelmiBig unterschiedlich angegeben ; von 13,8%, in Rhein-
land-Pfalz bis zu 29,56%, in Bayern. Fleisch allein hat eine noch gréfiere Schwan-
kungsbreite. In Niedersachsen sind es 8,3%, der Haushalte, in Bayern 24,09,.
Fleisch, Gemiise und Obst werden in Rheinland-Pfalz von 2,09, in Hessen
aber von 12,29, genannt. Gemiise allein wird von 2,39, aus Schleswig-Holstein
mitgeteilt, aus dem Saarland aber von 15,49,.
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Geringerer Verbrauch an Nahrungsmitteln als Folge von Tiefkiihleinrichtungen

Gerducherte Nahrungsmittel spielen nach Rinfithrung von Tiefkiihlanlagen
in Nordrhein-Westfalen und Hessen nur noch eine unbedeutende Rolle; noch
stirker im Saarland und in Rheinland-Pfalz. Auch gepokeltes Fleisch wird in
den meisten Lindern, namentlich in Rheinland-Pfalz weniger verzehrt (17,3%).
Der Verbrauch von Konserven ist vornehmlich im Saarland, in Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen und in Hessen riicklaufig und ein geringerer Verbrauch
an Teigwaren macht sich in den Haushalten von Hessen, Baden-Wiirttemberg,

Nordrhein-Westfalen, Bayern, Niedersachsen und Schleswig-Holstein bemerk-
bar.

Nahrungsmittel in der Tiefkiihlanlage

Am hiufigsten wird in Hessen (69,49%,), am geringsten in Bayern (18,9%,)
angegeben, daB Fleisch, Gemiise und Obst in der Tiefkiihlanlage enthalten sind.
In Bayern dominiert die Gruppe Fleisch, Fleischwaren und Gemiise (28,8%,).
Weiterhin nimmt in Bayern auch die Gruppe Fleisch und Fleischwaren einen
groBen Anteil der Haushalte in Anspruch (18,5%,) sowie Fleisch, Gemiise und
Cefliigel (26,1%). In allen anderen Bundeslindern sind die zuletzt genannten
Gruppen weniger verbreitet.

Verbrauch an kochfertigen Nahrungsmitteln

Fast 809, aller Schiilerinnen im Saarland geben an, keinerlei kochfertige
Nahrungsmittel zu verbrauchen. In Bayern sind es nur 46,3%,. Hier spielen
kochfertige Suppen mit Abstand die grofite Rolle (37,49%,), im Saarland werden
sie dagegen nur von 2,69, der einbezogenen Haushalte verbraucht. In den
iibrigen Bundeslindern betragen die Anteile mindestens 20%,. Neben koch-
fertigen Suppen sind Puddingpulver und KartoffelkloBmehl nach der Héaufig-
keit besonders hervorzuheben.

Verbrauch an tischfertigen Nahrungsmitteln

In allen Lidndern wird von iber 709, der Haushalte angegeben, keine
tischfertigen Erzeugnisse zu verbrauchen. In Baden-Wiirttemberg sind es mit
iiber 849, am meisten. Fleischkonserven spielen eine gewisse Rolle in Baden-
Wiirttemberg, Bayern, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen, Schleswig-Hol-
stein und im Saarland; in Hessen und Rheinland-Pfalz aber nicht. Fischkon-
serven sind noch weiter verbreitet, vor allen Dingen in Bayern, Hessen, Rhein-
land-Pfalz und in den Haushalten des Saarlandes.

Begriindung fiir den Verbrauch an koch- und tischfertigen Nahrungsmitteln

Die Begriindung ,,Zeitersparnis** wird in Hessen am héufigsten gebraucht
(47,9%,), im Saarland mit 179, am wenigsten. ,,Geschmackliche Griinde‘ stehen
im Saarland im Vordergrund (14,69,). ,,Zeitersparnis’’ und ,,geschmackliche
Griinde“ werden in Hessen am hiufigsten genannt (15,3%).

Achten Sie bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusitze ?

Im Saarland sind es die meisten Schiilerinnen, die angeben, auf chemische
Zusitze zu achten (itber 90%). In den Haushalten von Baden-Wiirttemberg
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steht man dieser Frage gleichgiiltiger gegentiber. Hier sind es annahernd 70%,
der einbezogenen Haushalte. Weitere Ergebnisse vermittelt Tab, 4.

Tabelle 4. Achten Sie bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusiitze?
{Ordnung nach Bundesland in %)

Land ja nein
Saarland 92,7 7,3
Schleswig-Holstein 83,6 16,4
Niedersachsen 80,1 19,9
Nordrhein-Westfalen 78,2 21,8
Hessen 79,6 20,4
Rheinland-Pfalz 78,0 22,0
Baden-Wiirttemberg 69,3 30,7
Bayern 81,4 18,6

Ablehnung von Nahrungsmitteln aus geschmacklichen oder sonstigen Griinden

Von den meisten Haushalten in allen Bundeslindern werden , keine Griinde**
angegeben; am héufigsten in Schleswig-Holstein (72,3%,), am wenigsten in
Baden-Wiirttemberg (54%,). An zweiter Stelle stehen iiberall,,sonstige Griinde,
die nicht naher prazisiert werden (9,6-18,3%,). Gemiise und Wiirzmittel werden
von einem grofleren Teil abgelehnt im Saarland, in Baden-Wiirttemberg, Nord-
rhein-Westfalen, Niedersachsen und Bayern. Dann folgen gespritzte Siidfriichte,
Konserven, Fisch und Fischerzeugnisse, Nahrungsmittel mit Farbstoffen, Hiil-
senfriichte, Speck und Schlachtfette.

Begriindung fiir die Ablehnung von Nahrungsmitieln

,,Ohne Griinde* werden von den meisten Haushalten in Schleswig-Holstein
(72,9%), von den wenigsten im Saarland (53,99,), ausgewiesen. Geschmackliche
Griinde werden in Baden-Wiirttemberg am meisten genannt (319,), gesund-
heitliche Griinde nur von einem geringen Anteil, der jeweils unter 5%, der
Haushalte liegt. Weiter werden neben ,,sonstigen Griinden‘‘ noch genannt ,,zu
fett*, ,,Zusitze von Konservierungsmitteln®, ,zu scharf gewtirzt* und ,,Farb-
stoffe’’.

Unangenehmste Titigkeit bei der Nahrungsvor- und -zubereitung

,,Gemiise putzen® wird in Schleswig-Holstein am geringsten (17,69%,), in
Baden-Wiirttemberg am meisten (47,69%,), genannt. ,,Gefliigel rupfen‘, ,,Tiere
schlachten® in Schleswig-Holstein von iiber 519, der Schiilerinnen, im Saarland
von weniger als 3%, Weiter werden ,,Teig rithren*, , KartoffeIn schilen®,
»kochen allgemein®, ,,Fisch vorbereiten®, ,Zwiebeln schneiden** angegeben.

Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel

In Baden-Wiirttemberg wird am seltensten angegeben, der Geschmack
spiele eine Rolle (6,69), im Saarland am hiufigsten (26,3%,). ,,Geschmackliche
Griinde’ und ,,verfiighare Nahrungsmittel‘‘ sowie ,,zeitliche Griinde‘* erreichen
in allen Bundeslindern fast tibereinstimmend um 15%, der Angaben. Ge-
schmack, wirtschaftliche Lage und zeitliche Griinde liegen stets iiber 209,



40 Zeutschrift fir Ernihrungswissenschaft, Band 9, Heft 1

Hiufigste Garmachungsarten von Fleisch

Das Braten von Fleisch ist nicht in allen Bundeslindern die am meisten
praktizierte Garmachungsart. In Rheinland-Pfalz wird es nur von etwa 259,
aller Schiilerinnen genannt, in Bayern aber iiber 50%,, in Baden-Wiirttemberg
und Schleswig-Holstein annihernd je 409,. Braten und Kochen sind in Rhein-
land-Pfalz und im Saarland weit verbreitet, in Nordrhein-Westfalen aber in
weniger als 109, der Haushalte. Schmoren und Braten sind wiederum in Nord-
rhein-Westfalen weit verbreitet, in Bayern aber nur in 5,1%, der Haushalte.
Das Schmoren von Fleisch wird in Bayern noch geringer praktiziert. Nur 1,4%,
der bayerischen Betriebe geben es als hiufigste Garmachungsart an. In Baden-
Wiirttemberg und in Nordrhein-Westfalen sind es mehr als 159, der Betriebe.
Braten und Diinsten verhalten sich dementsprechend gegensitzlich in allen
Bundesldndern mit nur geringen Anteilen; in Bayern sind es mehr als 15%, der
Haushalte.

Hiiufigste Garmachungsarten von Gemiise

Es zeichnen sich ebenfalls unterschiedliche Gewohnheiten ab. In den Haus-
halten im Saarland wird Gemiise fast nie gekocht. In erster Linie ist hier das
Diinsten verbreitet (iiber 70%, aller Haushalte). Am zweithdufigsten werden
Kochen und Diinsten genannt (10%). In Schleswig-Holstein spielt das Diinsten
nur in etwa 309%, aller Haushalte die wichtigste Rolle als (Garmachungsart.
Etwa von 60%, der Haushalte in Niedersachsen wird Diinsten genannt. In
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg werden etwa
gleich hohe Anteile angegeben (60%,) von Haushalten, die Diinsten als wichtig-
ste Garmachung bezeichnen. In Hessen sind es weniger; aber mehr als in Schles-
wig-Holstein. In den Haushalten von Hessen spielt das Dampfen eine grofere
Rolle als in den Vergleichshaushalten anderer Lénder (18,4%), wihrend in
Bayern Dimpfen und Diinsten von Gemiise weithin iiblich sind (18,2%,).

Hiiufigste Garmachungsarten von Kartoffeln

Im Saarland sind es nur 2%, die angeben, die Kartoffeln am héufigsten zu
kochen, in Schleswig-Holstein iiber 709, der Haushalte. Die anderen Bundes-
linder liegen in ihren diesbeziiglichen Anteilen zwischen diesen Ergebnissen.
Das Diampfen von Kartoffeln ist in Bayern fast tiberhaupt nicht verbreitet
(nur 1,7%,). In Baden-Wiirttemberg ist das Dampfen wesentlich stirker ver-
breitet (mehr als 409,). Es ist die dort am meisten genannte Garmachungsart
iiberhaupt. Auch im Saarland sowie in Hessen hat das Dampfen héhere Anteile.
Braten und Roésten von Kartoffeln zeigen in Bayern und im Saarland ihre
hochsten Anteile. In beiden Lindern sind es etwa je 709, der Haushalte. Ko-
chen und D#mpfen spielen eine geringere Rolle. GréBer ist der Anteil von
Kochen und Diinsten, inshesondere in Bayern (18,3%,).

Zeitpunkt des Kartoffelschiilens

Am Vorabend werden in 17,5%, der Haushalte des Saarlandes Kartoffeln
geschilt. In Nordrhein-Westfalen sind es rund 129, wéhrend in allen anderen
Bundeslandern nur etwa 5%, in Baden-Wiirttemberg sogar nur 1,5%, angeben,
die Kartoffeln iiberwiegend am Vorabend zu schélen. In den ersten Morgen-
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stunden, also eine lingere Zeitspanne vor der Mittagsmahlzeit, schillen etwa
209, der saarlindischen Haushalte die Kartoffeln, ungefahr die gleiche Anzahl
der Haushalte in Baden-Wiirttemberg. Verbreiteter ist diese Gewohnheit in
Schleswig-Holstein, Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen. Von etwa je 60%,
der Haushalte erfolgt diese Angabe. Vor der Mahlzeit werden die Kartoffeln
insbesondere in Baden-Wiirttemberg geschilt (78,19,). Auch in Bayern, Hessen
und im Saarland ist dies weit verbreitet; in Nordrhein-Westfalen weniger.

Kochgelegenheiten

Aus Schleswig-Holstein berichten am meisten Schiilerinnen, in einer Arbeits-
kiiche zu kochen (87,2%, der Haushalte), im Saarland annéhernd 669, in Nie-
dersachsen, Nordrhein-Westfalen, Baden-Wirttemberg etwa je 50%,. Dagegen
ist in Bayern, Rheinland-Pfalz und in Hessen jeweils ein gréfierer Anteil an
Haushalten, die in Wohnkiichen kochen (etwa je 589,).

Eine Kochnische bzw. eine ,,Sommerkiiche‘ oder eine EBkiiche als Arbeits-
platz fiir das Kochen wird nur von wenigen Schiilerinnen in allen Bundeslan-
dern angegeben.

Wasseranschlufl in der Kiiche

Der Anteil der Haushalte, die einen Wasseranschluf3 in der Kiiche haben,
ist in Rheinland-Pfalz am héchsten. Hier sind es 999, in Niedersachsen nur
87,19,

WarmwasseranschluBl in der Kiiche

In Rheinland-Pfalz sind zwar am meisten Haushalte, die angeben einen
Wasseranschlu3 in der Kiiche zu haben, jedoch fast am wenigsten, die dort
einen Warmwasseranschiu haben. Am geringsten ist der Anteil mit 22,89, in
Baden-Wiirttemberg, in Niedersachsen sind es demgegeniiber 55,2%,.

Verwendete Energiearten zum Kochen

In Baden-Wiirttemberg und Bayern ist noch ein relativ groBer Anteil
(iiber 30%,) an Haushalten, die als Energieart Holz zum Kochen verwenden, in
Rheinland-Pfalz iiber 109, in Hessen knapp 10%, in Schleswig-Holstein 9%,
in Niedersachsen 6,79, und in Nordrhein-Westfalen 2,8%. Die Energiearten
Elektrizitat, Kohle und Holz sind am weitesten verbreitet im Saarland (fast
309, der Haushalte) und in Nordrhein-Westfalen (259%,); Kohle und Holz in
Schleswig-Holstein, Baden-Wiirttemberg und namentlich in Bayern. Gas und
Torf spielen keine bedeutende Rolle als Energielieferanten.

Vorhandene Kiichenmaschinen

In Schleswig-Holstein sind die wenigsten Haushalte, die keinerlei Kiichen-
maschinen, einschlieBlich Kiichenmotor, Kaffeemiihle, Mixer, Mixstab haben.
13,99, der Schiilerinnen machen diese Angabe. Dagegen sind es im Saarland,
in Hessen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und Bayern jeweils mehr als
309, der Haushalte; in Bayern sogar iiber 40%,. Einen Kiichenmotor oder eine
Kiichenmaschine haben in allen Bundeslindern mindestens 109, mit Ausnahme
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von Rheinland-Pfalz (9,49%). Auch Kaffeemaschinen sind weit verbreitet; am
stiarksten im Vordergrund stehen die Haushalte in Rheinland-Pfalz (26,49).
Auch Mixer sind neben Mixstiben und anderen Kiichenmotoren verbreitet.
Die Angabe, dall mehrere Kiichenmaschinen dieser Art vorhanden sind, trifft
in einigen Bundesléndern auf 259, der Haushalte zu.

Welche Kiichengeriie werden gewiinscht

Der Wunsch nach Kiichenmotoren ist mit Abstand am gréfiten von allen
Geriten dieser Art. Im Durchschnitt der Haushalte in den einzelnen Landern
sind es etwa 409%, in Rheinland-Pfalz und in Baden-Wiirttemberg sogar 60%,.
Mixer, Geschirrspiilmaschinen, Handmixer, Mixstab, Kiichenmotor, Entsafter
und sonstige Gerite, stehen im Vordergrund. Bezeichnend ist, dafl in Nieder-
sachsen mehr als 209, der Schiilerinnen, in Baden-Wirttemberg nur etwa
119 keinerlei diesbeziigliche Wiinsche haben.

Zusammenfassung

Fiir eine regionale Aufgliederung der Auswertungen der Erhebungen und um lands-
mannschaftliche Ernihrungsgewohnheiten zu ermitteln sowie diese in den noch ausstehen-
den ernihrungsphysiologischen Auswertungen begriinden zu kénnen, wurden die befragten
5500 Haushalte nach Lage ihres geographischen Standortes (Bundeslinder) eingeordnet.

Es zeigen sich in mehrfacher Beziehung sehr differenzierte landsmannschaftliche Kon-
sumgewohnheiton. Einige Beispiele sind: Art und Anzahl der Mahlzeitenfolge nach Jahres-
zeiten und nach Zeiten von Arbeitsspitzen, Art der verbrauchten Getranke zu den einzel-
nen Mahlzeiten, Verwendung von Suppen, von Nachtisch sowie andere Nahrungsmittel
und Speisen sind in Fragestellungen geordnet, die in direktem EinfluB zu den Mahlzeiten
stehen. Sie werden wiedergegeben und regional verglichen. Der jabreszeitliche Verbrauch
verschiedener wichtiger Lebensmittelgruppen wird auerdem nachgewiesen. Der Einflul von
Tiefkiihleinrichtungen auf den Nahrungsverbrauch insgesamt sowie in Abwégung einzelner
Motivationen wird beschrieben, Art und Hiufigkeit der verwendeten koch- und tischferti-
gen Produkte und ihre Bestimmungsgriinde; schliefilich werden ecinige Einblicke in die
Zubereitungsarten von wichtigen Nahrungsmitteln und haushaltstechnische Belange in
vergleichender Betrachtung vermittelt.
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